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Erasmus+

Zmienia Zycie, otwiera umysty

Erasmus Days jest inicjatywqg
majgcq na celu
upowszechnienie rezultatow
projektéw realizowanych w
ramach programu Erasmus+
.Przez 3 dni, 14-16 pozdziernika
20211, na terenie catego

Swiata bedg organizowane _ e
spotkania, wystawy oraz G RS Ui
debaty, w trakcie ktdrych 1310.2021 w naszej szkole oraz od 14.10.2021 w Bibliotece
bedzie mozna postuchac Gminnej bedzie wystawa dotyczqgca realizacii projektu
(lub samemu opowiedzie¢) o Erasmus+ "Beyond the limits with learning”
efektach projektéw PrzygotowaliSmy dia Ciebie krotki quiz. Jesli jestes
Erasmus+. ciekawy KLIKNIJ W LINK

https://view.genially/6159dc07cdd8670d75eebeb4/interactive-content-@ras g
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MACEDONIA POENOCNA - POSITIVE THINKING

North Macedonia is a beautiful country, great culture and
delicious food. Being in North Macedonia, | had the opportunity to
ﬁiaﬁy iﬁ%l@gting places worth visiting. One of them was the
f@hrid laoke, we can see blue water and unique views. These areas are
also famous for varrious historical buildings such as: Tsar Samuel&d##39;s
/ fop;réss, the monastery of St. Naum.

A

i‘g\bpg’gbférf |5Ri€e worth visiting is Skopje, the capital of North
Macedonia. It is the largest city in the country that has something
special about it. has many ancient buildings like: The fortress of
Skopsko Kale, which was destroyed during a powerful earthquake,
but its ruins are open to the public. The Great Stone Bridge that
connects the old and new parts of the city. Old bazaars are
characteristic of the Balkans because you can buy anything you want
there. The famous caravans of North Macedonia are: Kapan Han, Suli
An and Kursumli An. We can also visit the Mother Teresa memorial
house, see various popular historic churches and mosques.
Now | would like to present a few facts about North Macedonia.
1. North Macedonia is 12 times smaller than Poland
2.compulsory education lasts only 9 years.

Relacja Stanistawa J. Muzyki

Dla mnie wspomnienia z Macedonii na pewno pozostang
3. The national animal of North Macedonia is the lion. IR =i al< | etaboko w sercu. No CoEE.
Macedonia to $wietny kraj ze $wietnymi ludzmi, ktérzy
4. Women and men may marrry at the age of 16. 2awsze pomoga w kazde sytuacji. Posiada pigkne miejsca

. kie jak jezioro Ochryda czy stolica Skopje. Szkotfa nas

5. The townspeople don&#39;t use cents. Prices are usually rounded Off to | aoceita ponad moje ocrekiuana sréuino nsueaycile ok

i 1 uczniowie wykonali $wietna robote. Podczas wyjazdu
pdy N fUII denqr" poznatem wiele wspaniatych osob, kazdy z kaigvm sie :
H . i 2 H ietnie dogadywat. Integracja byta super, kazdy si¢ z kazdym |
6. The main religion in the country is Orthodoxy. e e wigh e byl s tnlcay o
7Wada is the longest river in North Macedonia. It is 320 km long.
| have very fond memories of my trip to North Macedonia. | would
like to visit this country again.

ie w Macedonii Péfnocnej powtér;y'?
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To bylo jedno z najciekawszych doswiadczer w czasie
mojej nauki w szkole ;
Pierwszy raz w swoim zyciu wyjechatam, poza Unie
Europejska. Macedonia Pétnocna, ktorg ‘odw1edzwam przez
kilka dni byta bogata w gorzyste krajobvrazy W ’sz‘kc':le
w miejscowosci Kriva Palanka spotkatam wielu rowiesnikow
2 Chorwaciji, ze Stowacji, z Macedonii i Turcji. To co nas
taczylo to udziat w projekcie Erasmusf w tym roku pod
hastem , Beyond the limits with learning 5 1
Z mojej szkoly wyjechalo troje uczniow i c!wte
nauczycielki. Jadgc do Warszawy na lotnisko przezywahsm}:/
o nas tam spotka. Myélelismy jak bedziemy reprezentowa
nasza szkole i kraj. Nasza podr6z przeszia sprawm: i jako
pierwsi dojechalismy do hotelu. Tam poznaliémy ekipe ze

5 inv Czajkowskiej
Slowacji. Nastepnego dnia po przybyciu mielismy_ okazie Relacja Malwiny :

A 5 li na mnie he limits of
reszte uczestnikéw Erasmusa. Zrobili na : : g + Beyond the
‘:)Zzz‘;taycwne wrazenie. Byli dobrze do nas nastawieni i chcieli Dzieki udziatowi W projekcie Erasm\“ls| - Y iy
stworzy¢ zgrang paczke. g 2 i 3 5i jezyk angielski, SW 4
*"Podcaas naszeso pobys w Mraoc;;on:a g:::g \earning rozwinefam swoj J¢ yaiam kultury innych krajow W
& Najwieksze wrazenie Zz 4 dzi, pozn x
pf°,'°z_°svﬁf,';: V. Notasto  Ochryda, Podobata mi _sie spotkatam nowych ludzi, P \nocnej. W Macedonii Péfnocne]
Zrocl:\?ekmra i krajobraz gorski, ktory byl w kazdym zakatku 51c1eg6\“°éd Macedonii Pétnocne). dotre i
i 5 i i$ ieliSmy przy
Macedonii. dnie zakoriczyl nasz pobyt w Macedoni. ieknie, duzo zwiedzalismy, m Y DIzYe
Nasz powrot godni% %0 b ™ mogliémy _ dostrzec TR, \watam tam rézne macedoriskie potrawy.
t:i:gdz::emi‘a?neg oraz ,mwo-ﬁO'E§:gic.§h$51%'eu§ﬁ¥ R, spmbo‘ ie podobat, przezytam przygode, ktora
dowaniu natomiast przez okna W SaMCBES BT o s jazd bardzo mi st plagTaLt
Narezawe noca, Byl © TEELH ;;}:‘zﬂek’,;f,’,fycwmmln-c Wyjaz migtata do korica swojego 2ycia. Dlatego goraco
:‘?::“ :‘I;cm Zawsze te E be‘:e v:\ angazowat sie W projekt Erasmus + Beyond the
. gpoleca! 2
4 | | its of learning. ¢
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During travelling in Turkey | recommend visiting: cute burgh
Ayvdlik. It's a place in provinces Balikesir by the the Aegean Sea.
The charming town delights with the architecture of old Ottoman
houses and old Greek churches transformed into mosques. The
city is surrounded by an archipelago of smallislands and
uninhabitedislets, the largest of whichis Cundalsland. Cudnais
the mostbeautiful island off the coast of Turkey. The Ayvalik region

is the main center of olive oil production.

Next place whichlrecommend it's aEphesus. Ephesusisan
ancient Greco-Roman city founded around the Sth century
B.C.With a very good solution - get out quickly - - itwill flowtoa
good solution to the problem.

The city is located in the western part of Turkey, onthe
Mediterranean Sea. After Pompeii, Ephesus is one of the best-

' preserved ancient cities in the world. In 2015, Ephesus was
inscribed on the UNESCO World Heritage List. While visiting
ERASMUS PROJECT Ephesus, itis worth seeing the ruins of the Temple of Artemis. It
MEMORIES is true that only pieces of two columns are left from the famous
monument, buteach year thousands of tourists come fromaill
overthe world to see the Artemisionin Ephesus.
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CHORWACJA- LEARNING FROM EVERYONE

Wyjazd do Chorwacii z projektu Erasmus+” jest dla mnie wielkim osiggnigciem. Jednak, by wzigé w nim udziot, musictam duzo sig
napracowag, ale mimo wszystko byto jok najbardziej warto!

Dzien wjozdu okazat sie dia'mnie wielkin, wielkim wydarzeniem! Wtedy pierwszy raz leciatam samolotem! Miatam duzo
powoddw do ekscytaciil Juz po przylocie do tego pigknego kraju — jakim jest Chorwacja - zauwazytam, ze temperatury brane u
nas za.upaty, sq tu codzienhosciq. Po przyjezdzie do hotelu (ktory bytbardzo fadny) mielismy czas na spacer po miasteczku, w

poznalismy réwniez ekipy z Turcji i Chorwagii. Podczas projektu mielismy szanse bra¢ udziat w przeréznych zajeciach i
warsztatach, zabawach i przygodach. Moglismy réwniez sprébowaé osmiornicy, kalmaréw i .. zab! (Co nie zmienia faktu, ze
zdania na temat tych przysmakéw” byty podzielone..) Odwiedzalismy rézne muzea, w ktérych dowiedzielismy sig o poczgtkach
tego kraju. Zwiedzilismy wielkie miasta, takie jok: Dubrownik i Split.

Wzigcie udziatu w projekcie , Erasmus+" byto wielkq szansq na zdobycie nowych przyjaciof Sanja, Roko, Jano, Tea — to tylko czesé
0s0b z Chorwacii, ktore miatam przyjemnese poznat. Polska ekipa byta réwniez przecudownatl
Dzigki temu projektowi nawigzatam nowe znajomosci, odwiedzitamiinny kraj, zdobytam wiedze o tym, jok wazna jest komunikacja
w jezyku angielskim i jeszcze wiecej - dia mnie wazny jest fakt, ze spetnitam swoje marzenie! Czuje sig szczgsliwa, bedqgce czgscig
tego projektu. Co prawda juz koniec tego konkretnego etapuy, ale jestem podekscytowana perspektywq dzictan zwigzanych z
programem. | teraz moge Smiato powiedzie€ ,Marzenia sie spetniajq, wystarczy sig przytozy€ do ich realizacj.

JULIA SZOZDA




POLSKA- LEARNING IN NATURE

Wszystko, codobre... Uroczyste pozegnanie potgczone z Na uczestnikow uroczystosci
Podsumowaniem dwuletniej pracy Wreczeniem certyfikatdw dla uczestnikdw czekato wiele atrakcji,
w ramach projektu Erasmus+ byta i podzigkowar dia oséb poczqwszy od degustaci
ewaluacja, podczas ktorej zaangazowanych w realizacje projektu przygotowanych dan,
uczestnicy oceniali podijete Erasmus+ odbyto sie podczas pigtkowej poprzez pokaz produkcii

dziotania, omawiali realizacje planu ~ kolac, ktorej uczestnikamibyligosciez  szczypek w wykonaniu Jolii
Macedonii Pétnocnej, Chorwacii, Stowacii, Mariusza Zajgcdw, karaoke, oz

projektu, formutowali wnioski
Turcijii Polski a takze wiadze Gminy Kurow  po tance nie tylko narodowe .

zardbwno z wizyty w Polsce, jok i

catego projektu na czele z Wéjtem Arkadiuszem Kolacje uswietniot zespdt
Mateckim. muzyczny ,Coffee cup”.

W ten sposéb dwuletnia przygoda z Erasmusem dobiegta konca.
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W NASZE]J SZKOLE

"NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE W
EDUKACJLI"

=
Trudno dzi$ sobie wyobrazic It is difficult today to imagine
wspdiczesne nauczanie bez modern teaching without the use
uzytkowania technologi of information and communication
informacyjno-komunikacyjnych  technologies in all subjects. The trip
wiasciwie we wszystkich of a group of our students and
przedmiotach. Wyjazd grupy teachers to Turkey was aimed at
naszych ucznidwinauczycielido  developing competences in this
Turcji miat na celu rozwoj area. Participants of the trip took
kompetencijiw tym zakresie. part in workshops on 3D printing

Uczestnicy wyjazdu brali udzictw  This was an inspiration to introduce
warsztatach z druku 3D (TINKERCAD) i robotics elements based on mBot

wirtualnej rzeczywistosci (Corinth3D), robots and TINKERCAD
oraz wwarsztatach robotycznych  environments for 3D modeling in
(roboty mBot). Bylo toinspiracja do  our school. The school purchased

wprowadzenia w naszej szkole mBot robots and Corinth 3D
elementow robotykiw oparciuo  software as part of the Laboratories
roboty mBot oraz Srodowiska of the Future program. The
TINKERCAD do modeiowania introduced technologies through
3D.Szkota zakupta roboty mBotoraz  visyaiization will allow for better
ramach programu Laboratoria development of competences
Przysziosci. Wiprowaadzone necessary in everyday life.

technologie poprzez wizualizacje

pozwolernertepszq efekywnoSC  These are some sample products

uczenia sig oraz rozwdj kompetencji s 3p printer made in our school.
niezbednych w zyciu codziennym.
SYLWESTER BYZDRA




Aplikacja, dzigki ktorej mozemy przeprowadzic szybkg sonde w klasie lub maty
Sprawdyzi sie w wielu szkolnych sytuacjach.. Nie oczekujmy od niej zbyt wiele, gdyz
posiada jedynie najprostsze funkcje. Ma jednak jedng ogromna zalete, do jej

-. wykorzystania hasi uczniowie nie potrzebuja zadnych wrzadzen elektronicznych.

\  Wystarczy smartfoi lub tablet z dostepem do internetu dla nauczyciela i wydrukowane
specjalne kody \kreskowe dla uczniow. Taki zestaw z powodzeniem mozemy
wykorzystac odzgc ze szkolnych tawek i udajac sie na zajecia w terenie

Pozalogowamunastro ie tworzymy klasy oraz przygotowujemy zadania

Kiedy juz mamy gotowe pytania dla uczniow, uruchamiamy aplikacj¢ Plickers w smartfonie lubna
ablecie, wybieramy odpowiednig klase oraz sposob wyswietlania-wynikow.. Przelaczenia
onujemy poprzez klikniecie w obsza esu albekart. Kiedy zadamy pytanie, uczniowie
ieraja j i stawiaja swojg karte z kodem tak, aby wybrana litera
A,B,ClubD owala sie na gorze.

tablecie wybiera opcje ,,scan” i rejestruje odpowiedzi
urzadzenia nauczydiela\pokazuije sie liczba zeskanowanych odpewiedzi.
wykorzystuje na lek u‘l 1-‘ atyki oraz na zajeciack OWawcs.

owani mobilnosci w Polsce.
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Plebiscyt nalogo projektu
~Erasmus +"

Pierwszym zadaniem projektowym bylo opracowanie logo projektu. Sytuacja zewnetrzna-nauczanie
zdalne, nie przeszkodzila uczniom w realizacji zadania. Wszystkie szkoty partnerskie przygotowatly jeden
kawatek pizzy, a wiec, kawalek z Polski, kawalek ze Stowacji, kawatek z Chorwacji, kawatek z Turcji i
kawatek z Pélnocnej Macedonii. Kazda ze szkét wybrata jedng z kilku propozycji do ,,wspdlnej pizzy-
projektu”, ktore wykonali chetni uczniowie.

Od 29 pazdziernika 2020 r. wszyscy zainteresowani mogli odda¢ swéj glos
na logo projektu ,, Erasmus +” za pomoca ,.forms office” na kanale ogélnym zespotu projektowego lub na
stronie FB swietlicy.

Whplynelo 9 prac, wszystkie oryginalne, zawierajace koloryt lokalny. Eacznie oddano 37 gloséw, a
laureatka konkursu, z wynikiem 8 glosow, zostata uczennica kl. 8a Oliwia Chaba




"Motywacjan a StUdents help stUdents As a student with higher grades, | love

helping other, weaker students learn. | like to
W okresie zimowym pomagatam mojej siostrze Weronice w nauce jezyka angielskiego. Kiedy zblizot

support others in learning, but despite
sie sprawdzian Weronika poprosita mnie 0 pomoc, poniewaz Nowo poznany czas- ,Past Perfect’oraz everything, | do not help anyone by force.
stowka dotyczgce rodziny sprawiaty jej ogromng trudnos¢. Test mict by€ z catego dziatu, w ktérym When | see someone needing homework
powtarzata wyzej wymieniong gramatyke i stownictwo. Sprawiato to jej ogromny kiopot, poniewaz ten help, or having difficutty understanding a
c'zcs.bordz? mylli sie z Past Slmple. Czesto ludzie nie vw?d%q ktory czas jest odpowiedni w wymowe i material, | almost always "extend a helping
jok je rozrozni€ np. czasowniki w Past Perfect, majg koficéwke —ed albo 3 forme co odrdznia go od hand’, or simply offer help on a topic or
czasu Past Simple, gdzie wystepuije 2 forma. Jednak cigzko jest je zapamigtac i wyuczy€ sie ich na # chapter
pamiet. : ; o
Dlatego zaproponowatam jej, abysmy spotykaty sie dwa razy w tygodniu u mnie w domu. Przez | R iple here the situation

nastepne kilka tygodni Weronika przyjezdzata do mnie, abym mogta w spokoju i ciszy wszystko jej from thR@ [ myclassmates
wyttumaczy€. ZaczetySmy od gramatyki, ktora sprawita jej najwigkszy problem. Na poczatku (,j'd ot I.<now L moth iEnetie
przedstawitam jej konstrukcje orazzasady stosowania, Kiedy rozpisatam siéwka, po ktéryehuzywamy  mmediately went and explained themto
tego czasu oraz przedstawitam kilka przykiadowych zdarzef, Weronika w kofcu zrozumiata ten czas. them, thanks to which they were not
Kiedy przyszia pora na stownictwo zrobitam fiszki, dzieki ktdrym moja siostra chetnigj poznawatanowe  Unprepared for the lesson. Also, when my
stownictwo. W tym tygodniu pisciia owy test. Weronika byfa bardzo zestresowan, ale udatojejsiego  friend did not fully understand a few times
napisaé na pigtke. Jestem z niej bardzo dumnal Cieszytam sie jej szczesciem! and words from English, I explained to himiin
Pomoc Weronice nauczyta mnie pokory oraz pomogta mi w zrozumieniujak ciezko musi by€ innym w asimple way so that everyone would
nauceféznych skomplikowanych rzeczy, ktdrych nauka mi przychodzi fatwoscig. Teroz juz wiem, ze understand and thus receive a positive
nmoge pomagac osobom za pomocq ciekawych i tatwych sposobdw, aby lepiej i skuteczniej sie im grade.
uczyto aja w ten sposéb réwniez utrwalam sqbié to cojuz umiem. Helping others taught me that not everyone

isigood at everything. Everyone has
weaknesses that they should oppose, but
others should help, as it is not always possible
to cope on your own. Helping others gave me
trust in other people, how other people
gained trust and empowerment in me. |

y MARTA CIUPA

During the winter | helped my sister Veronica lerning en@lish. When the test was approaching
Veronica asked me for help, because newly met(le%ed) Past Perfect and words about family
caused her big difficulties The test was supposed to be from the entire unit, in which she repeated
the above-mentioned grammar and vocabulary. This caused her a huge trouble, because this
time wass very much mistaken with Past Simple. People often don't know which tense is appropiate
in pronunciation and how to distinguish them. However, it is hard to remember and learn them by

. believe that everyone is good in their field
heart ~ and ;/ u shouldn't be prevented from doing
That's why | suggested to her that we colud meet twice a week at my house. For the next few * what they love. This can be summed up with
weeks, Veronica was coming to me so | could explain her everything in peace and quiet. We

- this quote "Alone strong, but stronger in the
started with the grammar that made her the biggest problem. At the beginning | presented group".
construction and the rules of using this time. When | wrote down the words characteristic to this
time and presented some examples of events, Veronica finally understood this When it came time
for vocabulary, | made flashcards, thanks to which my sister was more willing to learn new
vocabulary. The last week she wrote this test. Veronica was very stressed, but she managed to
pass it. I'm very proud of her! | enjoyed her happiness! /
Helping Veronica taught me humility and helped me understand how hard it must be

STANIStAW MUZYKA

r others t 

learn various complicated things that come easily to me to learn. Now | know that ican help
people with interesting and easy ways to learn better and more effectively, and in this way | al
consolidate what | have already known.

Motivational quotes

Moy
™Mol popetni¢ jest
trach
PoBelnieniem biggy
EbertGreen ubbarg

bledem jaki czto oy

QUESTION

! BN e
Shakespeare icenniejszych raeczy fo 8
e

"3bywa si¢ 2a pieniggger
Albert :

((((((



| 41 h"

Ostatnio przeprowadzitan krétki wywiad zmoim tatg na te po catym $wiecie. Zapytatam o to tatg, poniewaz wiem, ze jest
mito$nikiem wycieczek. Dlatego zaraz po skonczonym obi - zie usiedliSmy przy stole, po czym zaczetom zadawac swoje wezesniej
przygotowanie pytania. Pierwszym z nich byto ,Jakie kraje podobaid i sie najbardziej?”. Moj tatanawet nie zastanawiajgc sie odpowi
- Ciepte 3 ‘

- Dlaczego? - zapytatarm bardzo szybko, oczekujge na odpowiedz.

- Jest o wiele wiecej mozliwosci, mozna kgpaé sie w morzu, chodzié na kolagje o restauracii gdzie mozna postuchaé tradycyjnej
danego kroju. ‘

Jego odpowiedz byta szybkai prosta. Jednak postanowitaim zadaé mu troche cigzsze pytanie ,Dlaczego warto w ogéle podréz
Pytanie na ogétwydawato sie proste, poniewaz jest na to setki odpowiedzi jednak uargumentowanie tego byto dosyé cigzkie i
czasu mojemu tacie. Po mimo tegopowiedziot: :
- Moim zdaniem przede wsszystkim podrozuje sie po to ak y poznac panujgcg tam kulturg, nowe obyczaije. Jest to cos innego
region ma inna tradycjg, z ktorq warto sie zapoznac np. ;przez stuchanie tradycyjnej muzyki lub jedzenie tradycyjnego dani
krajéw ma swoja wiasnq interesujgeq historie. Historie przodkow, miasta, réznych ciekawych zabytkow.

W tej chwili moja mama przenwata tacie i zaczeta opowiadac diaczego wedtug niej warto jest wyjezdzac i zwiedzac rézne
= Wediug mnie w twoim wieku jest to potrzebne do szkolenia swoich umiejetnosci zwiaszcza jezyka angielskiego. Jest to
wiedza, ktéra moze ci sig przydac w przysziosci, aby moc komunikowag sie z ludzmi pochodzgcymi zinnych krajow. Jesli
porozumiewac sie zinnymi;Nawigzesz nNowe znajomosc Bedfziesz mogta poznawaé nowe osoby w réznych zakgtkach
bedzie to kraj anglojezyczny= W tyntn momencie moja mama parskneta Smiechem, konczge swojg wypowiedz.

Niestety musieliSmy przerwa€ nasz wywiad, poniewaz mictam wiasnie jecha¢ na zajecia plastyczne. Mimo to juz wiem, ze warto
o Swiecie i poznawac nowe rzecz panujgee w danym kraiju, ktérych nie mozemy doswiadczy¢ tutaj- w Polsce.

MARTA CIUPA

—

~Welearnfromeveryone” .C

Recently | have had a short interview with my dad about travelling around the world. | asked my father about it because | know he is fond od travelling.
So yesterday, right after dinner, we sat down at the table, and then | started questioning him which I had prepared earlier. The first question was: "What
countries do you like the most?* My dad, without even thinking, replied:
-Warm
- Why? - | asked very quickly, waiting for an answer.
- There are much more possibilities because there are much more sunny days. You can bath in the seq, go to the restaurant where you can listen
traditional music and tasting traditional meals.

His answer wass very quick and simple. However, | decided to ask him a little more complicated question: "Why is it worth traveling at all?® The question
generally seemed simple, because there are hundreds of answers to it, but it took a little time to my father to answer it. finally he said:
= In my opinion, you travel because you want to know the new culture, new customs and habits. This is something different than in our country..Each
region has a different, its own tradition, which is worth getting acquainted with, for example, by listening traditional music or eating a traditional melas.
Besides, many countries have their own interesting history. The history of ancestors, the city, various interesting sights worth seeing.

At that moment, my mom interrupted my dad and began to tell me why she thought it was worth going and visiting different countries.
- In my opinion, for you travelling is the best way to train your language skills | mean practise your English. This is a very helpful knowledge that may lbe
useful in the future to be able to communicate with people from other countries. If you can communicate with others, you will make new friends. You
will be able to meet new people in different parts of the world if, of course, it is an English-speaking country.-At that moment, my mother snorted with
laughter, ending her speech.

Unfortunately, we had to interrupt our interview because | was about to go to an art class. Despite this, | have already known that travelling around the
world makes our life more interesting, we can get to know about things which we can not experience here - in Poland.
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MY LEARNING STYLE

Aby uczy¢ sie efektywnie, warto zadbaé o dobrg
atmosfere.

Aby ja stworzy¢, dobrze jest wykorzysta¢ wiedze
o preferencjach zmystowych.

| tak kinestetyka w dobry nastréj wprowadzi
poprzedzajaca nauke aktywnos¢ fizyczna,
stuchowca - postuchanie muzyki, a wzrokowca -
uporzadkowane biurko.
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The basis for students from grade 7c to create their WOOP cards was the story of Manolin and Santiago from
the book "The Old Man and the Sea” by E. Hemingwaly. Both characters hadgoals to achieve. Students
followed their stories, analyzed the causes and effects of the situations in which these two found themselves
at a particular moment. The key lesson was one in which the question of purpose in life: long- and short-term
was analyzed. From the stories of struggling with fate, the students,went to “their own backyard”. There was a
discussion about achievements, dreams and wishes, and how to make them come true. The ideas varied,
but the students did not fail to take advantage of the video on YouTube "The WOOP exercise”. This is how the
idea was born to materidlize their wishes, goals and dreams on paper. Then theirimplementation will
become more possible. The students prepared their cards-letters, put them in envelopes, and then to a box
placed in a special place in the classroom. After 3 weeks, some students checked how many goals they had
achieved. The situation is developmental as some associate achieving goals with the end of the school year.
Those who chose the shorter deadline has already reported their efforts to achieve the goal. The task
continued.
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bardzo prosty sposob mnemotechniczny ulatwiajacy

zapamigtanie jakiejs informacji

Na przyklad do zapamigtania skali wielokrotnoscl matematycznyeh:

Kilo-, hekto-, deka-, -metr, decy-, centy-, mili-,
Ukladamy proste i $mieszne zdanie:
Kiepski humor dzisiaj maja dzieci cioci Madzi,

W tym zdaniu pierwsza litera kazdego wyrazu zaczyna si¢ na literg

wielokrotnosc matematyeznyeh, ktére kolejno musimy zapamigtaé,
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SPRAWNE CZYTANIE -
KROK PO KROKU {

Czytanie ze zrozumieniem, szybkie czytanie, koncentracja,
pamie¢, podniesienie poziomu zrozumienia czytanego
tekstu.

WARUNKI 0SIAGNIECIA SUKCESU W ,
CZYTANIU: TECHNIKI ( WSKAZOWKI DLA

=Systematyczna praca ZRINTERESOWANYCH)

*Motywacja ( dlaczego?)

«Wiara w sukces (\mﬂ 9

WIEKSZE
WZROST PREDKOSCI Q ©

=Zerwanie ze starymi nawykami

ZROZUMIENIE TRESCI
CZYTANIA Q
. . o > o)
=Innowacyjne spojrzenie K/\TECHF/ D=3

7 7 é@ SZYBKIEGU cZYTANIA POSZERZENIE POLA WIDZENIA
*Wytrwalos¢ &'&"&ﬁgéu‘m kd
€0 ROBIC? 8

przygotuj stoper

wydrukuj / przeczytaj tekst z nastepnej strony
wlacz stoper i zacznij czytac

po przeczytaniu, wylacz stoper

zapisz czas czytania

odpowiedz na pytania nie zagladajac do tekstu
sprawdZ poprawnos$¢ odpowiedzi

oblicz tempo czytania wedlug wzoru

oblicz stopien zrozumienia czytanego tekstu
oblicz efektywno$¢ czytania

zapisz wyniki

Tekst przeczytaj pieciokrotnie w dowolnym odstepie
czasowym ( np. co drugi dzien).

=
o | ELIMINACIA

' =% | 71YCH NAWYKOW ZWIEKSZENIE PRZVIEMNOSE
IS ) ZCZYTANIA| ANALIZY TEKSTOW
€ B/ covTeLNczvCH
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Kolej transsyberyjska Stynna Kolej Transsyberyjska, prowadzgca z Moskwy do Wiadywostoku, ma okoto 9 500 kilometréw dtugosci. Przejazd z Europy do Azji przez bezkresne
obszary tajgi, stepu i pustyni, to niezapomniane przezycie. Tylko 19% trasy przebiega na kontynencie Europejskim. Od kilku lat kolej w cato$ci zasilana jest elektrycznie.

W ciggu tygodnia pociag przemierza droge z Moskwy do Wtadywostoku. Konno podréz ta trwataby 3 miesigce. Kolej przebiega przez osiem stref czasowych.

Gtéwnym powodem udania si¢ w taka podroz jest po prostu fakt, ze ta najdtuzsza na $wiecie trasa biegnie przez jedne z ostatnich wielkich dziewiczych terenéw na naszym globie.
Budowe kolei rozpoczeto w 1891 roku na polecenie cara Aleksandra I11. Prace zaczetly sie jednoczesnie na dwoch krancach trasy: w Moskwie i we Wtadywostoku.

Przy budowie pracowato ponad 90 tysigcy robotnikéw, czesto byli to wigzZniowie i zestanicy zmuszani do niewolniczej pracy w bardzo cigzkich warunkach.

Jednym z najwiekszych wyzwan dla budowniczych byto Jezioro Bajkat. Skalisty brzeg byt wielka przeszkoda w budowie nitki kolei wzdtuz brzegu.

Wagony i ludzie byli przewozeni na drugg strone promami. Zostaty one zaméwione i wykonane w angielskiej stoczni. Prom ,Bajkat” przewozit 200 pasazeréw, 25 wagonéw
kolejowych i 750 ton tadunku, drugi - ,Angara” byt mniejszy. Ten sposéb pokonania jeziora okazat sie do$¢ uciazliwy i powolny, szczegdlnie w okresie zimowym. Dlatego péZniej
poprowadzona tory wzdtuz potudniowo-zachodniego brzegu jeziora. Z powodu skalistego podtoza zuzywano tam tone materiatéw wybuchowych na jeden kilometr
wybudowanych toréw. Budowa kolei zostata ukoriczona w 1916 roku. Kolej Transsyberyjska zostata wybudowana, by mozna byto eksportowa¢ bogactwa naturalne Syberii:

ztoto, diamenty, metale szlachetne. Trasa kolei przebiegata przez prawie bezludne tereny, gdzie gesto$¢ zaludnienia na 1km? wynosita 1 osobe. Koleja wywozono na zestania
przeciwnikéw cara, a potem wrogéw komunizmu. Innym celem budowy tego odcinka byta integracja wschodnich terenoéw Rosji z jej centrum. Kolej transsyberyjska jest
najdtuzszym na $wiecie ciaglym potgczeniem kolejowym. Wybudowanie kolei to olbrzymie osiagniecie. Trasa ta w znacznej mierze przebiega przez rejon wiecznej zmarzliny

oraz przez strefy klimatyczne, w ktérych przez osiem miesigcy w roku nie mozna byto prowadzi¢ zadnych prac budowlanych. Trasa kolej transsyberyjskiej to jeden z
najintensywniej uczeszczanych szlakéw transportowych na $wiecie. W zachodniej Syberii pociagi jada nierzadko w odstepach trzyminutowych. Pociggi pasazerskie kursujg
codziennie przez okragly rok. W dni nieparzyste wyrusza w calg trase do Wtadywostoku. Po opuszczeniu Moskwy, pociag przemierza

przez gesto zaludnione regiony. Ponad dobe trwa pokonanie trasy dtugosci 1 777 kilometréw z Moskwy do Uralu. Miejsce, gdzie koriczy sie Europa i zaczyna Azja oznaczone

jest obeliskiem. Dalej jest juz Syberia. Pierwszg azjatycka stacjq na trasie jest Jekatierinburg. W 1918 roku w tym witasnie mie$cie dokonano egzekucji rodziny carskiej.

Zachodnia Syberia jest ptaska, bagnista i niemal pozbawiona rolinnosci. Szlak wkrétce wspina sie na Wyzyne Srodkowosyberyjska i zagtebia w rozlegte lasy tajgi. W lasach

tych roénie wiele gatunkow drzew iglastych, a we wschodniej czesci przewazajg modrzewie i liSciaste brzozy. Na nieurodzajnej i przesigknietej wodg glebie, drzewa walcza

o przetrwanie. Cztery dni po opuszczeniu Moskwy, pociag dociera do Irkucka - ,Perty Syberii”. Miasto to lezy w poblizu brzegéw najgtebszego stodkowodnego jeziora na $wiecie,
stynacego z krystalicznie btekitnej wody. Bajkat otoczony jest ze wszystkich stron gérami. Okolice jeziora uwazane sa za jedno z najpiekniejszych miejsc na ziemi.

Wptywa do niego ponad 300 rzek, a wyptywa rzeka Angara. Jezioro Bajkat znane jest z niepowtarzalnej flory i fauny, ktére byty od lat przedmiotem badan naukowych.

Nad Bajkatem zyjg gatunki zwierzat i roslin, niespotykane nigdzie indziej na catym $wiecie. Po minieciu Bajkatu kolej wjezdza do doliny Amuru. Za wybudowanie mostu na rzece
Amur, inzynier Leonid Proskurjakow dostat ztoty medal na $wiatowej wystawie w Paryzu. W dolinie Amuru zyja ostatnie na $wiecie tygrysy syberyjskie. Przed surowa pogoda
chroni je diugie, geste futro i warstwa ttuszczu. Pozostato ich jeszcze prawdopodobnie okoto dwustu. Podréz koriczy sie we Wiadywostoku. Miasto przez dtugi okres byto
zamkniete dla ludzi z Zachodu ze wzgledu na swoje potozenie strategiczne. Lodotamacze nieustepliwie walczg z przeciwno$ciami natury, zapewniajgc zeglownos$¢ w tutejszym porcie
przez cala zime. Warunki w pociagu nie sg luksusowe - mate przedzialy z czterema 16zkami, podstawowe wyzywienie bez alkoholu. Jedynie dymigcy samowar na konicu kazdego
wagonu zapewnia nieprzerwang dostawe goracej wody na kawe lub herbate. Najwiekszym problemem podczas podrézy jest mycie. Tylko nieliczni podrézni wybierajg drozsze wagony
. W czasie podrézy nie musimy martwic si¢ o zywno$¢. Na stacjach kwitnie ,handel”. Perony obfituja w prowizoryczne stragany, gdzie mozna kupi¢ podstawowe produkty, a nawet
ciepty obiad. Kolej transsyberyjska ma duze znaczenie ekonomiczne oraz strategiczne. Prawdopodobnie, gdyby nie wybudowano tej kolei, Rosji nie udatoby sie utrzyma¢ w swoich
granicach regionow Dalekiego Wschodu. Nie jest to tylko pociag kursujacy na trasie Moskwa - Wiadywostok, ale jest to magistrala taczaca morskie porty europejskie z port@

Oceanu Spokojnego. Pomimo uptywu lat, kolej nadal dostarcza niezwyktych wrazen.

Podréz ta jest niezapomnianym wspomnieniem. €zas ... = weceeeeeunnes



Pytania do testu 1:

1.Ile kilometréw dtugosci ma kolej transsyberyjska?

a) 19500 km b) 9 500 km c) 10 000 km d) 8 500 km

2.1Ile dni trwa podréz koleja? a) siedem b) dziesie¢ c) dwanascie d) cztery

3. Kto zlecit budowe kolei? a) car Piotr Wielki b) car Aleksander II ¢) car Aleksander III d) car Mikotaj

4. Wymien dwa powody podjecia decyzji o wybudowaniu kolei transsyberyjskie;j.

5. Ktére z wymienionych w tekscie bogactw naturalnych nie byty eksportowane z Syberii? a) ztoto b) srebro
c) diamenty d) metale szlachetne

6. Przez ile miesiecy w roku nie mozna byto prowadzi¢ prac budowlanych w tej strefie klimatycznej? a) szes¢
b) dziesiec¢ c) osiem d) cztery

1. ,,Perlg Syberii” nazywa si¢ Jezioro Bajkat. prawda / falsz

8. Ktéra rzeka wyplywa z Bajkatu? a) Angara b) Amur c) Lena d) zadna z wymienionych

9.1Ile tygryséw syberyjskich zyje jeszcze prawdopodobnie w dolinie Amuru? a) okoto 50 b) okoto 150

c) okoto 200 d) okoto 300

10. Gdzie w pociggu znajduje sie samowar? a) w wagonie restauracyjnym b) na koncu kazdego wagonu

c) w kazdvm przedziale d) na koncu pociaaqu ‘

PODSUMOWANIE

Wybierz sobie dowolny symbol,

Pod tym symbolem zapisz wyniki z kolejnych S Cﬂ\%,;
dni, 9?/:#‘0 TAK, UDAKOEE!

ZROBIE TO

Sledz wtasne postepy i nie zniechecaj sie,

»Przez ciagte powtarzanie dochodzi sie¢ do . JAK TO ZROBIC?
perfekcji”

Sukcesu jeszcze nie ma? Bedzie wielki, wiec  ZROBIETEGQ ...,
idzie matymi krokami©

szybko$¢ czytania [SNM] =
174 (stlowa/-6w w tekscie) x60 =
...... sek (czas czytania)

Stopien zrozumienia(zr) = ilo$¢ prawidlowychodp x 100

ilos¢ pytan = as e %

Efektywnos$¢ czytania (ef) = szybkoS$¢ czytania x stopien zrozumienia =
100

szybko$¢ czytania:

Staby. e do 120 stéw / min;

130 - 160 stéw / min;

... 170 - 200 stéw / min;

—b. dobry ....... 210 - 300 stéw / min;

—doskonaty ......ccceeeerrenee ok. 1000 stéw / min.

stopnia zrozumienia: staby.............ccccceeueee. 0 - 40 % — przecietny ........cecveeees 50 - 60 % — dobry
................ 80 - 100 %.

“PEQPLE STOP THINKING
WHEN THEY STOP
READING...”

Reading techniques

-
Between 21-31st December 2020, the students of | sl
our school took part in an action which was How to check your reading rate? To do this, we used
accompanied by the slogan "Efficient reading step exercises, thanks to which it was also possible to check
by step'. the degree of understanding and effectiveness of the
The ability to read quickly and efficiently is an text we used.
indisputable value, that we can find out in All the students, who wanted to check how effective
everyday life. their reading is- and there were many of them-had a
Reading is one thing ... but it’s also important tha text, which wasn’t very difficult but with lots of

the information we read doesn’t disappear, but details. After reading it, the students had to answer a
remains in our consciousness and serves us every number of questions.
time we feel the need to use it. The results are as follow:



Number of words per
minute

Extremely fast

It is worth mentioning that the acquired
skills can be constantly multiplied and
improved, to which we encourage not only
students of our school.

i 10
S

Reading rate

= bardzo powoli od 150 stow na
minute

= powoli 150-200 stéw na minute

ponadprzecietnie 250-300 stow na
minute

szybko 300-450 stéw na minute

bardzo szybko 450-550 stow na
minute

= nadzwyczajnie szybko 550-650 stéw
na minute

Warto podkredli¢, ze zdobyte umiejetnosci mozna ciggle mnozy¢ i doskonalié,
do czego zachecamy nie tylko ucznidw naszej szkoty.
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In today’s busy world, time management skills for students
are increasingly important. While you might be yearning for
a simpler era when time seemed to move more slowly, the
realities of participation in contemporary western society
requires young people to have skills in efficiency and
productivity.

Like our energy and money, time is a finite resource and as
such, it needs to be effectively managed. Time
management is about planning and controlling the
amount of time you spend on specific tasks.

Some of the important skills students need to manage time
effectively include:

o S

Time Management Tips for School Students

Goal setting o di i d achis
Students who iet exciting gosls. Pt sy ek 'y Immm
Ievvest their time in ways that lsad to. 3 oft
achieving those goals. social media notifications. ‘managing their Hm-ﬂﬁﬂw

Set time limits Have a clock nearby Master schedule
Aocate specific times to tasks and then Make sure you have a clock close ‘Block out chunks of time for study and
‘stick 1o those times. When time runs cut. by to manitor your tirme and set assignments in sddition 1o extracurriculsr
MOS0 10 th Neat task. deadiines. ACThIIeS SNd WOrK COmMITMents. —

L\ Gbas <04
FEDA

b ipaln | 2ut

- Ourstudents learned how to manage their time to be
weese - ~ successfulin learning. They took a task and made
. calendras/plonners and checked which planswere
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Modutll - Przyrodawokétnas
’- palismy zadanidEKQS

Wycieczka spotkaniez
pstacikonhkursy, kto lesnikiem —tc dhaiia
anizowata Pani Paulina klasalllailllc.Uddlisie
Glowagka. Polegat nawykonaniu spotkanie zlesnikiem, poz
strojyzwykorzystaniem gatunki drzew, jak réwniez zyjace
Ruiaiow ekologicznych lesie zwierzeta.

EKO- g@ to wiasciwie znaczy? -
kiasg Il cnagrata filmik z
wypowjedziami dzieci, ktory
umiesciliSmy na stronie Facebook
Swietlica szikolnai stronie Facebook

projektu,, Z ekologiana Ty”
Kodeks Ekologa — zostat stworzony
przez dzieciz grupy swietlicowejna
zajeciach Swietlicowych. Dzieei
wymyslaty zasady, ktore
powinniSmy prz : -
dbac o przyrodeiekosystem.

A

Makieta lasu - to zadanie, ktére
wykonata klasalll c. Uczniowie w
klasie zzebranych materictow w
parkutj. liScie szyszkKi.g
probowali sty

ol

Gotowy kodeks wspdinie ~ P
zawiesiliSmy jako gazetka szkolna. LeSni detektywi—je ' nie
przygotowc lore

zad .
focznych nazdjeciui
leszczenie ich w odpowiedni

miejscuw wytiaczanceg

Lasv fykonata
9, UCzniowie zzebra

wczesniej matericion '

gaigzek, ziemi prok
ekosyste




ATHRE ACTIVITIES
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| ncPkiz
néjwiekszejilosci warzyw, ktore
spozywaty ze smakiefy

. pedczas drugiego Sniadania ©

Hasta zachecajgce do
zdrowego jedzenia
przygotowaty dziecizklasylb.
Polegato na ukiadaniu haset,
ktérezachecaly dozdrowego |

odzywiania,an
prébowcty narysowac je na
kartce A4 dowolng technikqg

HV=Ekoinspiracje -
Grupa 6-latkow stwie



POLSKIE STILE
MODA

T -

ﬁ‘e sienna w_ﬂwaﬁ‘acﬁ J"“’U“%"“‘?"& podczas najblizszych miesiecy?
R6z, komplety, dzianiny i nie-t
Oto najgoretsza propozycjan

sezon!

MACEDONIA POLNOCNA

Ochryd stynie z peret i nie sposéb ich nie
zauwazyc¢ spacerujac gtownym deptakiem. Jest to
zarazem najbardziej ceniona macedonska :
bizuteria. Ochrydzkie perty nosza Krélowa Elzbieta,
zony ambasadoréw oraz politykéw, dlatego beda
doskonata ozdoba do kazdej stylizacji ©

TURCIA

Jesienne Aasycone
kolorami. W, t) 2Zoni¢ K i-maxi sg bardzo

popular : J ie-.okazuje, mozna je A o0 T
esienia na Stowacji dominuja ciepte swetr
nosié cat rto~zestawiaé dtugie J 2 < J 13 P Y

sukien ke albo marynarka. marynarkl', p}'aszcze 'oraz szale to !aod.s.tawowe
Mozesz e orlaa e elementy jesienno-zimowych stylizacji.
ramigczkac

SLOWACJA

\

{_

¥

‘3 7/
CHORWACIA ’&

Naturalne piekno wodospadé

kaskad, jaskin i skat potgczone zemmmy,
feerig barw jesiennych lisci two
bajeczng mozaike koloréw i
dzwiekéw wsréd gestych laséw
ktérymi porosniete sg gorskie
zbocza Chorwacji co jest inspiracja

czyli beze, zétcie i




Baran - jesien 2022
Jesienig 2022 barany powinny w koncu skupic¢ si¢ na sobie. Warto zadbac o swoj
komfort i zastanowic¢ si¢ nad emocjami, keore w was siedzg. Kierujcie sig
rozsadkiem. Rada na jesieﬁ? Wyjdicie ze swojej strefy komfortu i rozpocznijcie

catkiem nowy rozdziall A moze nowy projekt )

Ryby - jesien 2022
Ryby jesienig 2022 bedg mialy nerwowy czas. Jednak, po burzy zawsze wychodzi
stonce. W koncu uda wam si¢ wykona¢ odwazny krok, ktory zmieni mitosna

I'GlaCjQ. Rada na jesieﬁ? Nie zamartwiajcie si¢ na zapas.

. . .
Wodnik - jesien 2022
Jesienig 2022 wodniki powinny zadbac o siebie. To bedzie naprawdg pracowity
okres. Ustal rutyne, w ktérej quziesz czuc si¢ komfortowo. Jednak pamietaj, ze nie
varto udawac kogos, kim si¢ nie jest. Rada na jesien? Nie lekcewazcie uczu¢ innych!

Byk - jesien 2022 B

Jesien 2022 dla bykow bedzie czasem odpoczynku i stabilizacji. Ci¢zko pracowaliscie nad
projektem, wiec spokéj wam si¢ na]eiy. Na horyzoncie pojawi si¢ tez osoba, ktora w
przyszlos’ci zdoquzie wasze serce. Rada na jesieﬁ? Nie opierajcie si¢ swoim uczuciom.

Wszystko ulozy si¢ pomyslnie.

Bliz’niqta - jesieﬁ 2022
Bliznicta jesienia 2022 beda mialy intensywny czas. Nie tylko w
przypadku wyzwan zawodowych, ale rowniez jesli chodzi o prac¢ nad
sob%. Nie tlumcie w sobie emocji. Rada na jesieﬁ? Robcie swoje. Nie

przejmujcie sie opinig innych, a projekt na pewno quzie udany.




Rak - jesien 2022
Jesienig 2022 raki nie powinny bac si¢ prosic¢ o pomoc. To nic zlego, a
wsparcie przydaje sie kazdemu. Warto jednak dalej pod%iaé obran%
sciezka i robic to, co robiliscie do tej pory. Moze was to doprowadzic
do naprawde duzego sukcesu. Rada na jesien? Nie boj si¢ angazowac w

. I . .
nowe zZnajomosci, nawet mternetowe.

Lew - jesieﬁ 2022
Lwy jesienia 2022 bedg mialy bardzo owoceny czas. Sukceesy, wysokie poczucie
wlasnej wartosci i dobre samopoczucie beda krolowaly. To bedzie okres
stabilizacji finansowej. Rada na jesien? Nie bojcie si¢ zaczynac nowych

proj ektow.

. . 14
Panna - jesien 2022
. . . ! . . . . ! .
Jesienig 2022 panny powinny da¢ sobie chwile wytchnienia. Pozwolcie so!
na odpoczynek i natadowanie energii. Jednak nadmierne myslenie i
zamartwianie si¢ wszystkim tez nie jest dobre. Rada na jesien? Poszukajc

|

stabilizaciji. _ §

. e
Waga - jesien 2022

Wagi jesienig 2022 nie powinny przejmowaé si¢ opinig innych, Skupcie sie¢ na

sobie i swoich potrzebach. Nikt nie zadba o was lepiej, niz wy sami. Rada na

jesien? Nie bojcie si¢ spojrzec na swoje l¢ki. Popracujcie nad nimi, a otworza si¢

przed wami nowe sciezki

Skorpion - jesieﬁ 2022
Jesien 2022 dla skorpionow bedzie owiana ponura aura. Ta pora roku
nie bedzie na was korzystnie wplywa¢, dlatego warto skupic si¢ na
matych przyjemnosciach. Rada na jesien? Moze kino, jesienny spacer

albo kawa na miescie z projektowa przyjaciotky?

Strzelec - jesien 2022
Strzelce jesienig 2022 beda mialy intensywny okres. Bedzie sporo wzlotow, ale
tez upadkow. Nie reagujcie zbyt zywiolowo i trzymajcie swoje emocje na wodzy.

Rada na jesien? Doceniajcie drobne gesty.

Koziorozec - jesien 2022
Jesien 2022 dla koziorozcow bedzie spokojna. Przyszedl w koncu czas na
odpoczynek i naladowanie baterii. Rozejrzyj sie wokol siebie, ktos moze

ci¢ potrzebowa¢. Rada na jesien badzcie blizej siebie i bliskich.
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fﬂ\’h\ JESIENNE SMAK| POLSKIEJ KUCHNI ALINKI

PIEROGI
RUSKIE

SKEADNIKI

* 500 g maki pszennej

* szklanka gor3jcej wody -
250 ml

e 4 fyzki oleju - 50 ml

 pot tyzeczki soli

SKtADNIKINA FARSZ

¢ 300 g twarogu
pottiustego

duza cebula - 300 g
500 g ugotowanych
ziemniakow

2 lyzki masta
klarowanego

po potptaskiej tyzeczki
soli i pieprzu

PRZYGOTOWANIE

Do zrobienia pierogow potrzebujesz rowniez: czysty blat lub stolnica do
watkowania ciasta; watek; szklanke srednica okoto 7-9 cm; bawekliana
sciereczka; szeroki garnek; i cedzak do lowienia pierogow. Gdy wyrobimy
ciasto wycinamy koteczka do ktorych naktadamy wczesniej przygotowany
farsz. Przed wrzuceniem pierogow do wody trzeba na koncach zrobic
falbanke po to, zeby nasz farsz nie uciekt do wody. Wode solimy i czekamy az
zacznie si¢ gotowac. Gdy woda bedzie wystarczajaco goraca wrzucamy
pierogi na gieboky wode do momentu az ciasto si¢ nie ugotuje.

SMACZNEGO




OWOCE MORZA NA CHORWACJI

CZARNE
RISOTTO Z
OWOCAMI
MORZA

SKtADNIKI

- arwa No — rylon
— \éva/\évce morrzzyc\JN(250gr3/ Y

— ryz dorisotto (np. polskiej firmy
Kupiec)

— czarny barwnik do ryzu
(poszukojcie w sklepie Carrefour lub
Lidlu)

— cebula i czosnek

— biote wino

— oliwa z oliwek

— przyprawy do smaku: sol, pieprz,
natka pietruszki

— opcjonalnie: parmezan

PRZYGOTOWANIE

1. Na rozgrzanej oliwie z oliwek poddus posiekang cebule i czosnek a nastepnie dodaj rozmrozone
owoce morza i zalej wszystko szklankq biatego wina. Po niecatych 10 minutach zdejmij skiadniki z
ognia i odstaw na bok.

2. Na oliwie z oliwek zeszklij posiekang cebule i czosnek oraz wsyp porcijg ryzu. Po chwili do sktadnikdw
dodaij pét szklanki biatego wina i odczekaj oz wyparuje. Dodaj czesé wywaru (najlepiej jok jest ciepty) i
kolejnq porcje ryzu. Nastepnie caty czas mieszaj az do momentu, kiedy ryz nasigknagtwywarem (ale
nie upit go catego). Czynno$¢ tq powtarzaj kilka razy

3. Kiedy ryz bedzie tjuz migkki (ale taki, zeby nie powstata z niego klejgca papka) dodajj czarny barwnik i
doktadnie wymieszaj. Mozna tez do catoSci dodaé troche startego parmezanu. 4. Na koniec do ryzu
dodaj wczesniej przygotowane owoce morza.

SMACZNEGO




y ULUBIONY PRZYSMAK NA StOWACJI

JABLKAMI |
CZERWONA
KAPUSTA

SKtADNIKI

kaczka.
jabtko kwasne.
apusta czerwona.
wino czerwone wytrawne.

sok z cytryny.

PRZYGOTOWANIE

1Kaczke oczyscic z pior i patek. Zagotowac wode w duzym garnku, tak aby weszia
cata kaczka i woda jg catkowicie zakryta. ZdjgC z ognia i wiozy€ kaczke do wrzqtku na
3 minuty. Wyjac€ i osuszy€. W tym momencie wszystkie ukryte patki wyjdg do
wierzchu i fatwo mozna je usunqg.

Majeranek i sdl przetozy¢€ na suchq patelnie. Prazy¢, az bedzie wyczuwalna won
majeranku. Dodac roztarty czosnek, olej i wszystko potqczyC.

2. Natrze€ doktadnie kaczke z kazdej strony. Zawing€ w folie spozywczq i odstawic w
chtodne miejsce na dobe.

3. W garnku rozpusci¢ masto i wrzuci€ drobno poszatkowang kapuste. WIa€ sok z
cytryny i wino. Dusi€, az kapusta nieco zmieknie, ale nadal powinna by¢€ pottwarda.
PrzestudziC.

4. Kapustq napetni¢ wnetrze kaczki i zszy€ lub zabezIEieczyé wykataczkami. Przetozy ¢
do naczynia do zapiekania i obtozy€ czgstkami jabotka. Mieso przed wiozeniem do
piekarnika powinno ogrzac sig do temperatury pokojowe. Piec przez ok 25 godziny
w temperaturze 180*C. W trakcie pieczenia przewrdciC kaczke, aby przypiekia sie z
kazdej strony. Mozna przykry¢ foliq aluminiowq, gdyby zaczeta sie za bardzo
przypalac. Mieso przed krojeniem powinno odpoczgc 10 min.

SMACZNEGO




\ = —]
] / W TURCJI JEDZA NAJLEPSZE KEBABY

KEBAB W POLSKIEJ WERSJI

80 dag filetow zindyka lub kurczaka
e 1/2 szklanki oliwy

e torebka przyprawy do kebalba

e 20gorki (Swieze lub konserwowe)
e 3pomidory

* satata lodowa

e 2cebule

 opakowanie chlebkdw pita

e Sos jogurtowy

e 1/21jogurtu naturalnego lub kefiru
e 5-6 zgbkdéw czosnku

o tyzka ziét prowansalskich

e Sos ostry

» szklanka ostrego keczupu

e papryczka chili

PRZYGOTOWANIE

Migso optukac, osuszy€, pokroi€ w cienkie paski. Przetozy€ do miski, wla€ 3 tyzki oliwy i wsypac
przyprawe do kebaba. Bardzo doktadnie wymieszac, aby szczelnie oblepita mieso. Przykry€ i
odstawi¢ do lodéwki na 3—4 godziny. Ogorki i pomidory pokroi¢ w kostke, obrang cebule w
poiplasterki, satate porwac na drobne kawaiki.

Pokrojone warzywa wymiesza¢ w miseczce. Mieso usmazy€ na rozgrzanym oleju, czesto mieszajqc.
Pite podgrzaé z obu stron na suchej patelni (lub opiec w piekarniku albo na grillu).

Przygotowac sosy: jogurt wymieszac z obranym, przeciénigtym przez praske czosnkiem oraz ziotami
prowansalskimi. Keczup potqczy€ z oczyszczong z pestek, posiekang papryczkq chili. Porcje migsa i
pokrojonych warzyw uktada€ na gorqcych plackach pita. Pokrojone warzywa wymieszac w
miseczce. Migso usmazy€ na rozgrzanym oleju, czgsto mieszajqc. Pitg podgrzac

Mieso i warzywa polaé sosami — jogurtowym i ostrym z keczupu (lub tylko jednym). Mozna je takze
posypac $wiezymi ziotami, np. oregano, natkg, kolendrq. Pite zwijac tak jak krokiety, pozostawiajqc
jeden brzeg otwarty.

SMACZNEGO




MACEDONSKIE SALATKI

SALATKA
SZOPSKA

SKtADNIKI

e 2 pomidory
J 4ogork| gruntowe lub1
szqurnlowy

ﬁ*’?

o 1 ceerJY szalotka (podiuzna) lub
1/4 biatej cebuli

* 150 g slonego sera butgarskiego,
szopskiego, batkanskiego

e 2tyzkioliwy z pierwszego
t’rlcslcz;zenll(q )

e ltyzeczka sokuzcytryny

e Ttyzka posiekanej )rlwtc?’ékl pietruszki

e czarne oliwki do dekoraciji

PRZYGOTOWANIE

‘Pomidory pokroi€ w kostke. Ogorki um{ ¢, obrag, przekroi€ wzdtuz, nastepnie w
poprzek na kawatki. Papryke pokroiC w kostke pozbywajqc sie pestek.

‘W salaterce utozyC pomidory, nastepnie ogorki i papryke. Na wierzchu potozyC
cienko pokrojonq cebule. Warzywa doprawi€ solq oraz pieprzem, skropi€ oliwg
Wymieszang z sokiem z cytryny.

‘Ser zetrzeC na tarce i posypac po satatce. Dodac posiekang natke i udekorowac
czarnymi oliwkami.

SMACZNEGO
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( 1Whatis the capital N 3Whatis the name of president
of Turkey? of Poland?
C@ warsaw ) ( Andrew Duda )
C@ Istanbul ) C@ Stewo PendorowskD @ —
(@ Bratislava ) C@ Borut Pahor
(@ Skopje ) C@Zuzono Coputovd ) 4 4.Whose flag contains a golden \
9 ) -yellow sun?
L\ )\ g
2 Which of these dishes is themost ) \! 5. In which country are located \\ (@ Slovakia )
recognizable Turkish dish in the whole Kopr and Pt
world?
( North Mocedonia)
(@ Slovenia )
(@ pasta ) (@ Slovenia )
C@ Poland )
Poland
@ hamburger ) - (® )
Slovakia )
(© )
. '%. This country borders Czech republic
kebab Y publc,
(@) ) C@ North Macedonia ) Ukraine, Austria and Hungary?
J
(@ pierog! > C North Macedonia )

8. What colours does the flag of
Slovenia contain?

7.ltis one of the most popular
Macedonian, traditional dishes

(@ yellow, green, red )

( white, blue, red )
(@ red, yellow, black )

(@ white, red, green )

(®  umpings
(® oy
(© s
(® roenta

)
)
)
)

/

)
)
)







