Regulacja Hamulcow

Dobre ustawienie hamulcow typu cantilever jest sztuka. Wymaga wiedzy, czasu i
cierpliwo$ci. Procz gorszej sity hamowania jest to jedna z przyczyn, dla ktorych warto
mie¢ V-brake'i.

® Zanim zaczniemy

L Pierwsze, co robisz, to - po zluzowaniu obu linek, tej ze strzemiaczkiem (wyciagasz z
blokady) i tej biegnacej od klamki ($rubka) - zdejmujesz kolejno szczeki i sprawdzasz
stan klockow. Zwrdo¢ uwage, w ktorej z trzech dziurek widelca umieszczony byt zaczep
sprezyny odwodzacej szczeke. Wiele klockow ma zaznaczona linig zuzycia (np. strzatka z
napisem wear line), ale nie jest to regula. Przy okazji sprawdz, czy klocki sg prawidlowo
zatozone: napis front oznacza przod, rear - tyt roweru, lefi - lewa strong, right - prawa.
Natomiast nie ma znaczenia ktora czgScia, krotsza czy dhuzsza, klocek skierowany jest do
przodu. W zaleznosci od fabrykanta i typu klocka oba warianty sa mozliwe. Liczy si¢
zwrot strzatki wskazujacej przod roweru zaznaczonej na klocku. Z dos§wiadczenia wiem, ze mozna lini¢ wear line nieco
przekroczy¢ (ok. 1 mm), nie ma juz wtedy $ladéw po rowkach do odprowadzenia wody, ale mozna na takich klockach jeszcze
jakis czas pojezdzi¢. Na pewno trzeba unikaé sytuacji, gdy gumie grozi przetarcie az do metalowego trzpienia - zapowiedz
zniszczenia obreczy. Gdy uznasz, ze klocki si¢ jeszcze nadaja, wyrdéwnujesz ich powierzchnie ostrym nozem i/lub pilnikiem.
Szczegoblnie - taka jest geometria zuzywania si¢ klockow - "lubia" zostawa¢ wybrzuszenia u dotu klocka; nalezy je obciac.
Klocki musza rowno, na catej powierzchni przylega¢ do obreczy.

® Teraz zakladasz szcezeki, nie zapominajac uprzednio przesmarowaé smarem statym sworzni (zwanych z angielska
piwotami), na ktorych si¢ one obracaja. Uwazaj aby$ dobrze, najlepiej tak jak byto oryginalnie, ustalit pozycje sprezynki
odwodzacej szczgke (trzy dziurki). Dobrze jest tez wyciagnaé linkg z pancerzy, przypatrzy¢ sie w jakim jest stanie, przeczyscic
i delikatnie nasmarowac jaka$ oliwka rowerowg (np. Finish Line Cross Country, od biedy WD-40). Zawsze warto lekko
przesmarowaé, cho¢by w celu ochrony przed rdza, ale smaruj sladowo (nasaczona szmatka), bo inaczej do linki bedzie sig kleit
syf.

® Zwroé tez uwage na stan i dlugos$¢ pancerzy. Czgsto zdarza sig, Ze sg one - z niezrozumiatych powodow - za dtugie. Ich
dtugos¢ najlepiej dobraé ustawiajac kierownicg w skrajnych potozeniach i doktadajac kilka "nadmiarowych" centymetrow. W
razie potrzeby obcinasz cggami zbgdny odcinek, koncowke wyrdwnujesz pilnikiem i naktadasz kapturek - dostgpny w sklepie
z czg$ciami. OczywiScie pancerz nie ma prawa by¢ za krotki! W takim przypadku wymien go. W ogole warto co jaki$ czas
wymienia¢ pancerze.

> Regulujemy

. Poluzuj zupetnie gtdwna linkg hamulcowa (tg biegnaca od klamki), zeby nie przeszkadzata, a nastgpnie wcisnij trzpien
klocka (tworzy on z klockiem jedna calos¢) gleboko w prowadnicach, tzn. oddal jak najbardziej klocek od szczgki w strong
kota. Na og6t prowadnica blokowana jest z jednej strony imbusem, z drugiej nakretka (na og6t 10-ka). W zaleznosci od
stopnia zuzycia klocka moze by¢ nawet tak, ze trzpien, na ktérym osadzony jest klocek, nie bedzie w ogdle wystawat na
zewnatrz szczeki. Im glebiej weisniesz klocek, tym wigksza sita hamowania bedziesz dysponowat (cala para idzie wtedy na
zwieranie szczeki, a nie ciagnigcie jej do gory), cho¢ nie mozna przesadzac bo linka z wieszakiem taczaca obie szczeki nie
moze - po zlozeniu wszystkiego - ociera¢ o opong.

*Na rysunku obok widaé dwie pozycje linki ze strzemigczkiem. "Fabryczna" - czarna - nie "bgdzie hamowac": §ciskajaca sita
pojdzie gtdwnie na ciagnigcie szczgk do gory. Jezeli przesuniemy trzpienie klockow glebiej w strong obreczy, szczeki zostang
rozepchnigte na zewnatrz i strzemiaczko przyjmie pozycje zaznaczong linia czerwong. Hamulec staje si¢ jednopalcowy. W
sprzedazy sa linki ze strzemiaczkiem o r6znej dlugosci i ewentualnie mozemy wymieni¢ linkg na krotsza. Pamigtajmy jednak,
ze przy takim "agresywnym" ustawieniu, do hamowania potrzeba wigkszego ruchu klamki.

L Wysokos¢é ustawienia prowadnicy w szczece dobierasz tak, aby klocek jak najlepiej przylegat do obrgczy i oczywiscie nie
ocierat o opong. Klocki powinny by¢ zatozone symetrycznie po obydwu stronach. Nie da sig tego zrobi¢ jednym ruchem.
Postepuj matymi kroczkami, na przemian luzujac i lekko blokujac prowadnice. W niektdrych starszych hamulcach Shimano
dochodzi jeszcze problem z idiotycznym patentem przy wieszaku (specjalne blokowanie linki), ale nie zawracajmy sobie tym
glowy. Klocki wstgpnie blokujesz, po czym dokrgcasz do oporu $rubg barytkowa, ktéra znajduje si¢ przy klamce hamulca, po
czym odkrecasz ja o 2-3 obroty. Sciskasz palcami (nie klamka) szczeki hamulca i blokujesz $ruba gtéwna linke hamulca.
Sprawdzasz luz na klamce. Powinno "bra¢" od 1/3-1/2 ruchu, ale zalezy to od rodzaju klamki (ré6zne serwa) i upodoban.
Blokujesz solidnie, ale bez szalenstw, gtowna linke.
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® Masz juz wstepnie zatozone klocki. Teraz przystepujesz do ich subtelniejszych ustawien. Krecisz barytkowa $ruba przy
klamce w lewo, az klocki dotkng obreczy. Dajesz 2-3 obroty w prawo, aby klocki miaty minimalny luz do obrgczy. Cierpliwie
postepujesz tak, jak to wezesniej opisano, drobnymi kroczkami starajac sie poprawi¢ ustawienie klockéw. Na koniec wkrecasz
srubg barytkowa w prawo, az do uzyskania wtasciwego luzu na klamce.

L Sprawdzasz, czy nic nie ociera i koto kreci sig jak nalezy. Czasem z boku jednej ze szczek jest mata
srubka regulacyjna (imbus 2 mm) do zrownowazenia napigcia sprezyn szczegk po obu stronach.
Dokrecasz na fest klocki (imbus + klucz plaski, a jeszcze lepiej oczkowy). Uwazaj, bo czgsto przy
dokrgcaniu klocek w ostatniej chwili zmienia potozenie. Moze sig przydac trzecia rgka. Dokreé mocno
srube blokujaca linke. Przejedz sig¢ kawatek. Kre¢ sruba barytkowa przy klamce az uzyskasz jej
wlasciwy luz. Z do$§wiadczenia wiem, ze trzeba zrobi¢ dwie lub nawet wigcej tzw. ostatecznych
poprawek, tzn. znowu poluzowac¢ ktorys z klockow, poprawic jego pozycjg i ponownie zablokowac na
maxa. Po paru kilometrach warto znowu sprawdzi¢ i ponownie... Gdy masz jakiekolwiek watpliwosci,
ze klocek moze ociera¢ o opong (np. szczeki maja luz na sworzniach), przesun go, najlepiej zostawiajaé
pewien (ok. 1 mm) margines bezpieczenstwa. Nawet najmniejsze ocieranie w krotkim czasie doprowadza do wymiany opony.
Na koniec jeszcze raz dociagnij na maxa-maxa klocki w prowadnicach, bo te cholery lubig przy ostrym hamowaniu zmienia¢
pozycje. Po jakims$ czasie sprawdz, czy nic si¢ nie przesungto. Koncowke linki zalutuj albo zabezpiecz jednorazowym
kapturkiem (do dostania w sklepach rowerowych) - unikniesz wtedy niechlujnych "rozcapierzen".

® Kilka komentarzy

L Teoretycznie przod klockéw powinien by¢ nieco blizej obrgczy niz tyt: unika si¢ w ten sposob stynnego jazgotu; jednak tak
naprawdg to wazne jest, aby nie doprowadzi¢ do sytuacji odwrotnej, tzn. tyt klockéw nie moze by¢ blizej niz przdd. I tak po
krotkim czasie diabli biora subtelne roznice w ustawieniu, dlatego IMHO nie warto si¢ tym za bardzo przejmowac. Zbycho
BikeRider zwrocit kiedy$ uwagg na przydatno$é boostera w tylnym hamulcu. Z przodu tez mozna zatozy¢, ale nie jest to
specjalnie wazne. Piwoty sig trochg rozginaja (niewiele, bo konstrukcja jednak solidna), a klockom i tak przy tym rozginaniu
Scieraja si¢ najpierw tyly. Co innego tylny widelec: tutaj rozginanie jest wigksze, bo widelec jest na ogo6t bardziej wiotki niz
przedni i co najwazniejsze (latwo to sobie wyobrazi¢): przy rozginaniu szybciej zuzywaja si¢ przody klockow i... piski gotowe.
Dlatego zachgcam do zatozenia boostera na tyl: mniejsze wycie i klocki wolniej si¢ zuzywaja, nie mowiac juz o poprawieniu
skutecznos$ci hamowania. Jezeli po kilku dniach, gdy wszystko si¢ juz utozy, dalej piszczy - pomimo zrobienia tego
wszystkiego co wyzej napisatem - pozostaje tylko jedno: polubi¢. Moze kolejne klocki (albo kolejny rower) juz piszczeé nie
beda.

. Niestety, hamulce typu canti maja pewna brzydka cechg: w miar¢ zuzywania si¢ klockow, zmienia si¢ cata geometria
ustawienia (w przeciwienstwie do V-brake'6w): klocki "zjezdzaja" na dot, strzemiaczko znowu idzie do gory i - pomimo
ciagtych korekt luzu klamki ($rubka barytkowa) - zmniejsza sig sita hamowania. Nalezy zatem ponowi¢ regulacjg, teoretycznie
przechodzac jeszcze raz wszystkie powyzsze punkty. Jednakze - jak uczy doswiadczenie - dla raz porzadnie ustawionych canti
jest to tylko drobna korekta, ktora nie zajmie juz duzo czasu. Zreszta teraz - po tych pierwszych bojach - jestesmy juz
doswiadczonymi mechanikami.

Konserwacja korbowodu

’Stuki, cykania, trzaski...

®Duro si¢ dyskutowato na grupie rowerowej na temat stukow 1 "cykan" pojawiajacych si¢ w okolicy suportu, do niedawna
zwanego tez korbowodem. Przyczyny tych stukéw moga by¢ rdzne, ale pamigtaj: bardzo czgsto "winne" sa pedaty!
Najprostszym sposobem, aby si¢ o tym przekonaé, jest przekrgcenie innych - nawet lichych - ale sprawdzonych pedatow, np. z
roweru kumpla. Do ich odkrgcenia postugujemy si¢ ptaskim kluczem 15-ka, pamigtajac, ze lewy pedat ma odwrotny, tzw.
lewy (ale dobry :-)) gwint. Gdy przekonamy sig, ze przyczyna owych cykan jest pedat, sprawdzmy, czy nie ma on zbyt duzych
luzéw. Jezeli skasowanie luzu nic nie daje, musimy go rozebra¢ (uwaga na mate kulki), przeczysci¢, nasmarowac i oczywiscie
ztozy¢. Gdyby po jakims$ czasie cykanie wrocilo, a luz pozostawat niewielki - starajmy si¢ wmowic sobie, ze to jest taki mity,
stale nam towarzyszacy, rytmiczny podktad muzyczny :-).

L Uporzadkujmy teraz - wedhug waznosci - przyczyng stukow z okolic suportu i ewentualne $rodki zaradcze:
e  Wspomniane wyzej pedaty.

e Luzy korb na osi - sprobujmy dokrgci¢ sSruby mocujace korby (imbus lub klucz nasadowy).
e Luzy suportu - patrz konserwacja suportu.
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e  Woyrabiajace si¢ kwadraty korby w miejscu styku z osia; dobywajacy si¢ hatas przypomina bardziej trzeszczenie niz
stukot - mozna probowacé, po zdjeciu korby (jak zdejmowac - patrz dalej) nieco powigkszy¢ i wyrownaé pilnikiem
kwadratowy otwor na 0$. Korba wsunie si¢ trochg glebiej, ale powinna jeszcze jaki$ czas popracowac.

o Korba jest w trakcie tamania si¢ - czym predzej wymieni¢ korby.

> Zdejmowanie korb

® Nawet nie probuj zabierac sig do $ciagania korb bez zaopatrzenia si¢ w specjalny $ciagacz (kilkanascie zlotych za przyrzad
made in Taiwan). Inne "sitowe" sposoby $ciaganie sa nie tylko "barbarzynskie", ale przewaznie zle si¢ koncza dla niektorych
elementow naszego ulubienca. Wyjatkiem sa korby wyposazone w specjalny patent - rodzaj wbudowanego w nie $ciagacza.
Odkrecanie sruby imbusowej powoduje wtedy jednoczesne Sciaganie korby (trzeba si¢ przy tym krgceniu sporo nameczyc).
Przed zalozeniem $ciagacza musimy - rzecz jasna - odkrecié Srubg mocujaca korbe do osi (imbusem lub kluczem nasadowym).
W pierwszej chwili, po zalozeniu $ciagacza, trzeba przylozy¢ spora site do "ruszenia" korby (czasem nawet dobrze jest stanac
jedna noga na pedale, drugg na kluczu). Potem juz idzie lepie;j.

L Sciagajac korby warto zaznaczyé ich pozycje w stosunku do osi. Zaktadajac ponownie przestawiamy je o 90 stopni w
stosunku do pozycji dotychczasowej - zuzycie suportu bedzie bardziej rownomierne. Mocno dokrgcamy $rubg mocujaca. Po
jakim§ czasie ponownie sprawdzamy dokrgcenie.

> Konserwacja suportu

L Rozrézniamy dwa typy suportow: tradycyjny z osia, miskami i kulkami oraz nowocze$niejszy: zintegrowany wktad
suportowy, tzw. pakiet.

® Pakiet jest teoretycznie nienaprawialny i nierozbieralny, dlatego w razie stwierdzenia nadmiernych luzow, stukow, itp.
wymieniamy go na nowy. Do odkregcenia shimanowskich pakietow potrzebny jest specjalny wielowpust i oczywiscie porzadny
francuz. Robota nie jest specjalnie trudna, cho¢ musimy uwazac przy ponownym zaktadaniu, Zeby nie uszkodzi¢ gwintow w
ramie. Jak zwykle przed zatozeniem wszystko porzadnie czyS$cimy i traktujemy smarem do tozysk.

L Wigcej klopotow mamy z suportem klasycznym. Przy okazji catej zabawy warto wymieni¢ go na pakiet, ale niekiedy sa
ktopoty z dostaniem pakietu o wtasciwych rozmiarach. Zaczynamy od odkrgcenia charakterystycznego piericienia z
nacigciami, znajdujacego si¢ po lewej stronie mufy suportowej. Przydalby si¢ specjalny klucz, ale wystarcza dobre szczypce
nastawne o dlugich ramionach (tradycyjne zabki hydrauliczne nie bardzo sie nadaja, bo sa za szerokie). Inna szkota polega na
uzyciu miotka i stgpionego duzego Srubokrgta lub przecinaka. Po odkrgceniu pierscienia wykrgcamy lewa miske, wyciagamy
oske, a nast¢pnie odkrecamy porzadnym francuzem prawa miskg. Uwaga! Moze by¢ - cho¢ wcale nie musi - lewy gwint (patrz
tabela)! . Wydtubujemy kulki, ktorych powinno by¢ 22.

Spotykane wymiary misek tozysk suportowych
(M. Utkin, katalog Rowery Gorskie Swiata 1997)

typ angielski BSC/BSA |francuski FRA | wloski ITA | Thompsona
rodzaj miski wkrecane wkrecane wkrecane nabijane
lewa miska prawy gwint prawy gwint prawy gwint
prawa miska lewy gwint prawy/lewy * | prawy gwint
Srednica/gwint | 1"37x24 TPI ** 35x1 36 mm x24 TPI | 40 mm

(*) Lewy gwint w prawej misce typu francuskiego pojawit si¢ niedawno.
(**) TPI (twist per inch) oznacza liczbg zwojow na cal.

® Catose czy$cimy i szacujemy szkody. W przeciwienstwie do konusow w kotach, dopuszczalne sa niewielkie nieréwnosci w
biezniach kulek oski. Jezeli sa one bardzo wyrazne, kupujemy nowa o$ (idac do sklepu zabierzmy stara). Sprawdzamy miski,
gdy zauwazymy niesymetryczne wglgbienia w biezniach, wymieniamy na nowe. To samo dotyczy kulek: nierowne
powierzchnie - kupujemy nowe kulki.

L Uktadamy kulki na smarze tozyskowym w prawej misce, wkrecamy miske, wktadamy nasmarowana o, uktadamy kulki w
lewej misce, zakrgcamy. Prawa misk¢ wkrecamy mocno do oporu, lewa - wkrecamy lekko, tak aby o$ krecita sie bez luzow, i
kontrujemy pierscieniem z wycigciami. Czgsto zdarza sig, ze trzeba tg czynno$¢ powtorzy¢ kilkakrotnie, bo po ostatecznym
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zakontrowaniu pojawity si¢ luzy lub 0§ z trudem sig obraca. Na koniec bardzo mocno dokrgcamy pierscien, bo jak uczy zycie,
suport "lubi" si¢ odkrgcaé. Zaktadamy korby, tancuch i w drogg...

L Niestety, klasyczny suport wymaga do$¢ czegstego przegladu, a kilkakrotnie (2-4 razy na sezon) nalezy zlikwidowaé
pojawiajace sig luzy.

Konserwacja i wymiana sterow

L Stery... to dziwna i nieco denerwujaca nazwa. Przeciez rowerem sig nie steruje! Jeszcze jeden przyktad dos¢ bezmyslnie i
nieintuicyjnie dobranej nazwy, a jej jedyna zaleta jest to, ze jest krotka. Na ogol, stery kojarza si¢ z zeglarstwem (patrz
skojarzenia Alfera), nickiedy z przedsigbiorstwem, ale nie z rowerem! Czy nie lepsze bytyby, np. lozyska kierownicy?
Anglosasi, jak zwykle, maja na to precyzyjne i samo moéwiace okreslenie: headset (zespot gtowkowy :-)). Podobnie jest zreszta
z innym terminem: suport. Ten prawdopodobnie pochodzi od francuskiego support (wspornik, podpdrka). Identyczne
znaczenie i pisowni¢ ma support w jezyku angielski, cho¢ anglosasi stosuja raczej termin bottom bracket (dolna podpoérka).
Komu przeszkadzatl "staropolski" korbowéd? :-)

. Zostawmy jednak te etymologiczne watpliwosci i przejdzmy do rzeczy. Sterami (niech juz tak bgdzie) nazywamy komplet
lozysk, wraz z niezbednymi nakretkami, podktadkami, uszczelkami, itp., umozliwiajacy skret kierownicy. Rozrézniamy dwa
rodzaje: stery klasyczne (tradycyjne) i typu a-head.

> Stery klasyczne i a-head

® Obie konstrukcje rdznia si¢ w istotny sposob od siebie. Zasadnicza
roznica tkwi w sposobie mocowania wspornika kierownicy zwanego
mostkiem lub fajka i samych tozysk:

e W Kklasycznych (1), fozyska mocowane sa duza nakretka (z
kolei blokowang kontrnakretka) nakrgcana na gwintowana
koncowke rury widelca. Mostek rzeczywiscie przypomina fajke; A
wsuwany jest do srodka rury widelca, po czym blokowany od i “‘: b 4
dotu specjalnym klinem Iub stozkiem. Wkrecajac dostgpna od
g6ry, charakterystyczng dtuga srubg przesuwamy do gory klin, ktdry rozpiera i tym samym unieruchamia rurg
mostka.

e A-head (2) jest nowsza konstrukcja (az dziwne, ze wprowadzono go dopiero kilka lat temu) i - w pewnym sensie -
prostsza. Mostek radykalnie zmienia ksztalt, przestaje by¢ fajka, a staje sig¢ ramieniem. Lozyska ster6w sa mocno
blokowane samym wspornikiem - koniec z gwintem na rurze widelca, wiecznie odkrecajacymi si¢ nakretkami i
luzami na sterach.

L A-heady maja sporo zalet w stosunku do sterow klasycznych; sg 1zejsze, nie rozkrecaja sie; sa sztywniejsze i tatwiejsze w
obstudze, ale w praktyce - wynika to z samej konstrukcji - nie pozwalaja na regulacje ustawienia wysokos$ci mostka.
Teoretycznie mozna to robi¢ doktadajac lub ujmujac podktadki, ale tak naprawdg to, przy raz ustalonej dhlugosci rury widelca,
nasze pole manewru si¢ konczy. W przeciwienstwie do nich, stery klasyczne umozliwiaja regulacje wysokosci mostka w
zakresie ok. 2/3 dtugosci jego rury. Na samym mostku zaznaczony jest dopuszczalny poziom jego wysunigcia ponad gtowke
ramy.

® Latwo teraz zrozumie¢, w jakich rowerach stosowane sg oba systemy. A-headow uzywa si¢ najczesciej w rowerach
J Y y y J )

gorskich, szczegolnie z amortyzowanym widelcem, gdzie wymagana jest duza sztywno$¢ konstrukcji. Stery klasyczne

spotykamy czgsciej w rowerach o charakterze turystycznym np. trekkingach, cho¢ nie jest to reguta.

’Wymiana i konserwacja steréow

L Stery maja ciezki zywot. Nawet w czasie normalnej jezdy, nie mowiac juz o gorskich szalenstwach, poddawane sa
ogromnym i systematycznym uderzeniom. Nieco tagodniej sa traktowane przez amortyzowany widelec, ale wtedy na ogot
warunki jazdy sa o wiele trudniejsze. Najgorzej dostaje si¢ dolnemu tozysku, a $cislej - biezni pierécienia naktadanego na
widelec. Tu najczgsciej robia si¢ charakterystyczne szczerby (tzw. zamek), powodujace nierdwnomierny obrot kierownicy.
Nawet po zlikwidowaniu luzéw przy kreceniu kierownica pojawiaja sig zacigcia i czgsto towarzyszace im trzaski i
trzeszczenia. Nie ma rady - trzeba wymienic stery, w cato$ci lub czg§ciowo.
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L Drugim czgstym powodem wymiany steréw jest kupno widelca amortyzowanego. Z powodow wymienionych wyzej, warto
przy tej okazji przej$¢ ze sterow klasycznych na a-heady.

> Rozkrecamy

L Najpierw $ciagamy z wieszaka przy gtowce ramy linke przedniego hamulca.

Sw przypadku a-headow luzujemy srubke (imbus widoczny po zdjeciu korka z gory mostka) zaciskajaca specjalng plytke
rozporowg (ustala ona wstgpny docisk mostka); odkrgcamy (jezeli wystepuja dwie boczne $ruby, robimy to naprzemiennie) i
zdejmujemy mostek. Teraz mozemy wyjaé widelec. Uwaga na kulki!

L Niekiedy pojawiaja sig¢ ktopoty. Pomimo wykonania wszystkich czynnosci widelec wcale nie ma zamiaru wyskoczy¢. Co$
jeszcze go blokuje. Najczesciej sprawia to charakterystyczna, rozcigta, samoklinujaca si¢ podkladka, widoczna po zdjgciu od
g6ry plastykowej pokrywki uszczelniajacej. Skrecenie sterow powoduje weisnigeie jej glebiej i dodatkowa blokadg sterow.
Mozemy probowac delikatnie podwazy¢ ja waskim §rubokretem i wytuska¢ z zakleszczajacego ja rowka. Mozna takze -
zalecam duza ostrozno$¢ - popsikac styk rury sterowej i podktadki ptynem typu WD40 i za posrednictwem drewnianego
klocka wybija¢ widelec od gory. W razie napotkania trudnosci pozostaje nam do dyspozycji jedynie pierwsza, "dtubana"
metoda.

Sw klasycznych sterach mamy trochg wigcej roboty. Odkrecamy dluga $rubg zaciskajaca klin lub stozek rozporowy
(dostgpna réwniez z gory mostka, czgsto zastonigta korkiem). Wykrgcamy kilka obrotow i lekko uderzamy mlotkiem w
glowke $ruby az do momentu, w ktorym poczujemy, ze wysungt sig klin rozporowy. Wyciagamy uwolniony mostek (czasem
trzeba energicznie pokrgci¢ kierownica na boki, przytrzymujac koo migdzy nogami). Rozkrecamy duzym kluczem ptaskim
kontrnakretke i nakretke mocujacy stery od gory. Wyciagamy widelec uwazajac na sypiace sig kulki.

® catoge czyscimy i przegladamy. Zakladam, ze wynik przegladu jest negatywny, tzn. zdecydowalis$my si¢ na wymiang
kompletu sterow (niekiedy mozna wymieni¢ tylko poszczegdlne elementy, ale wymaga to znajomosci w warsztatach
rowerowych). Przy pomocy tgpego, solidnego Srubokreta lub przecinaka wybijamy goérng i dolna miske z glowki ramy oraz
pierscien natozony na widelec. Starajmy sig robi¢ to systematycznie, lekkimi uderzeniami, ciagle zmieniajac miejsce
przytozenia "wybijaka".

> Skrecamy

® Nieco gorzej jest z nalozeniem nowych biezni. Same miski (gorna i dolna) naktada si¢ na ramg stosunkowo tatwo. W
warsztatach stosowana jest do tego celu specjalna prasa, ale my, rownie dobrze, poradzimy sobie przy pomocy mtotka i klocka
lub deski z twardego drzewa. Posmarujmy glowke ramy od $rodka, tam gdzie wejda miski. Spokojnymi uderzeniami, starajac
si¢ nie przekrzywia¢ misek, nabijamy je az do oporu. Zdecydowanie trudniej jest osadzi¢ na widelec pierscien z dolng bieznia.
Nawet nie zabierajmy si¢ do roboty, jezeli wczedniej nie dobierzemy pomocniczej rury o odpowiedniej Srednicy! Wszelkie
proby zalozenia pierscienia z bieznia dobrej jakosci (a wige twarda i krucha), np. przy pomocy przecinaka, koncza sig jej
peknigciem. Stosunkowo tatwo dobra¢ kawalek rurki hydraulicznej do $rednicy 1 cala, gorzej do wymiaréw oversize

(1,125 cala) i 1,25 cala. Rurka powinna dobrze pasowac, tak by jej srednica wewngtrzna odpowiadata srednicy wewngtrznej
pierscienia, inaczej biada nam... Wyposazeni w odpowiednio dluga rurg¢ (musi by¢ kilka centymetrow dtuzsza niz rura
widelca), przystgpujemy do nabijania pierscienia. Zakladamy pierscien (bieznig do gory :-)) na rur¢ widelca, pomocnicza
rure i uderzajac poprzez nia mtotkiem, osadzamy pier§cien. Sprawdzamy, czy osiadt réwno i do konca na catym obwodzie,
gdyz w przypadku jakichkolwiek niedoktadnosci nie bedziemy w stanie dobrze wyregulowaé napigcia tozysk. Jezeli nie
dysponujemy stosowna rura lub brak nam $mialosci, lepiej powierzy¢ catos¢ operacji serwisowi rowerowemu!

Surr.. najgorsze za nami. Na biezni¢ naktadamy smar do tozysk, zaktadamy od dotu kulki (luzem lub w wianuszkach) albo -
w zaleznoS$ci od konstrukeji - wianuszki igietkowe (takie mate tulejki). Wktadamy widelec, smarujemy wystajaca czg$¢ rury i
naktadamy od gory wszystko co potrzeba: kulki, podktadki, nakretki. Stery klasyczne wstepnie skrecamy, ale wlasciwa
regulacj¢ odktadamy na pozniej. Zaktadamy mostek. W a-headach ustawiamy i blokujemy (Sruba widoczna od gory mostka)
wstepne napigcie tozysk - widelec ma sig krecié lekko 1 bez luzow.

> Regulacja steréw

L Zakladamy kolo. W a-headach ustawiamy prawidtowa pozycj¢ mostka w stosunku do przedniego kota i dokrecamy go na
dobre (jeden lub dwa imbusy z boku mostka). W przypadku dwoch imbusow dokrecamy je w konicowej fazie naprzemiennie,
po pot obrotu na kazda $rubg. Jeszcze przed ostetecznym dociagnigciem bocznych imbuséow warto uderzy¢ kilkakrotnie kotem
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o podtoze - pozwala to na lepsze utozenie sig catosci - pojawiajacy si¢ luz musimy zlikwidowac dokrecajac gorna $rubg
regulujaca naprezenie. Po wykonaniu ostatecznych dokrgcen warto jeszcze dociagnac o pot obrotu gorna Srubg.

® Ostateczne zamontowanie sterow klasycznych nie jest juz takie tatwe. Musimy kupi¢ lub pozyczy¢ specjalny ptaski klucz
do sterow (podobny do tego od konusow, ale duzo wigkszy: rozmiar 36 i wigcej) i duzy klucz nastawny (lub drugi klucz do
sterow). Jezeli solidnie nie zablokujemy kontrnakretki, stery beda nam sig caty czas rozkrgcac. Lapiemy wige kluczem ptaskim
dolna nakretke 1 skrecamy ja do oporu, a potem cofamy o p6t lub nieco wigcej obrotu. Widelec ma sig kreci¢ swobodnie, ale
nie moze by¢ luzoéw. Luzy najlepiej wykry¢ blokujac mocno koto przednim hamulcem i poruszajac rowerem do przodu i do
tylu. Zaktadamy francuza na kontnakretke (gérna nakretka) i blokujac ptaskim kluczem dolna nakretke, bardzo mocno
zakrecamy. Tylko nie przekr¢émy gwintu! Na koniec warto poprawi¢ pozycj¢ mostka w stosunku do przedniego kota i
dokrgci¢ na fest srubg mocujaca mostek (w razie potrzeby przedtuzmy klucz imbusowy rurka). Sprawdzamy, czy nie ma
luzéw, albo czy stery nie sa zbyt mocno skrgcone. Najlatwiej si¢ o tym przekonac, podnoszac do gory rower i przechylajac go
na boki. Jezeli koto samoistnie nie przekreci si¢ w pochylana strong, jest niedobrze: musimy popusci¢ napigcie sterow. Nowe
stery moga by¢ skrecone nieco za mocno, cho¢ bez przesady. Po kilku dniach jezdzenia, gdy wszystko si¢ ulozy, kierownica
zacznie si¢ juz obraca¢ bez oporéw, a nawet moze pojawic si¢ niewielki luz, ktory trzeba szybko usunac.

Regulacja przerzutki przedniej

» Rzut oka

Rura .
podsiodiowa
. Zacznijmy od zbadania stanu przerzutki. Zasadniczo

istnieja dwa typy przerzutek przednich: klasyczne i tzw.
top swing. Ta - w dostownym tlumaczeniu - "gdérna
bujawka" jest matym urzadzeniem wspomagajacym
prace przerzutki. Wszystko bytoby cacy, gdyby
przerzutki typu fop swing nie nabieraty w
btyskawicznym tempie sporych luzéw. Tak wigc co$ za
co$: albo wygoda, albo luzy i stuki. (Shimano odgraza
sig, ze poczawszy od 1999 r. konczy z luzami.
Zobaczymy...) Klasyczne przerzutki, nawet uzywane
dlugo i intensywnie, w zasadzie nie dostaja luzow, a
jesli juz, to sg one nieszkodliwe. Jezeli mamy dos¢
luzéw, mozemy:

phytka
prowadnika

Majwigksza tarcza

e Wymieni¢ przerzutkg na nowa lub tradycyjna.
o Zalozy¢ w odpowiednim miejscu gumke Hy’SLI nek 1
aptekarska: luzéw nie zlikwidujemy, ale na
jakis czas skoncza si¢ stuki.
e  Marek Feszczuk proponuje roztozy¢ przerzutke na detale, precyzyjnie rozwierci¢ otwory we wszystkich ruchomych
punktach, wstawi¢ w nie np. tulejki mosi¢zne, posktada¢. Kto ma czas i mozliwo$ci warsztatowe...

® Niektore przerzutki starszego typu (np. XT '94) maja pokrgtlo regulujace napigcie sprgzyny odwodzacej. Inaczej niz w
przypadku tylnej przerzutki, mozemy o jego istnieniu spokojnie zapomniec.

. Robimy porzadek z pancerzem i linka (patrz przerzutka tylna). Czyscimy doktadnie przerzutke i
wpuszczamy po kropelce oliwki w kazdy ruchomy punkt. | Th— Najwioksza
tarcza

> Regulujemy

. Wrzucamy najwigksza tarczg. Sprawdzamy odlegtos¢ miedzy prowadnikiem (wodzikiem)

przerzutki a najwigksza tarcza - powinna wynosi¢ 1-3 mm (patrz rysunek 1). W razie potrzeby Pmﬁ E’!ﬂ"ik
odkrgcamy $rubke mocujacg przerzutke na rurze podsiodtowej i przesuwamy jej korpus w dot lub E:'; ar?ugki

w gorg. Istnieja tez przerzutki mocowane do mufy korbowodowe;j (koniec z koszmarem doboru
srednicy), ale nie sa one jeszcze bardzo rozpowszechnione. Sprawdzamy, czy fragment wodzika ;

(na rysunku 2 oznaczony jako A) jest rownolegly do najwigkszego blatu. W razie potrzeby @
korygujemy pozycje, po czym dokrgcamy wstepnie §rubg mocujaca przerzutkg. Przewracamy

rower do gory kotami.

Rysunek 2

® Teraz wyregulujemy dwie $ruby ograniczajace ruch przerzutki: L i H (patrz regulacja przerzutki
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tylniej). Z przodu wrzucamy najmniejszy blat, z tytu - najwigksza koronke. Luz, jaki ma by¢ pomigdzy wewngtrzng blacha
prowadnika (od strony ramy) a fancuchem powinien wynosi¢ 1-1,5 mm (patrz rysunek 3). Osiagamy to krecac jedna z dwoch
srubek regulacyjnych. Teraz przechodzimy do drugiej regulacji. Dajemy najwigksza tarcze, a z tylu najmniejsza koronke.
Odkregcamy w lewo do oporu $rubke barytkowa znajdujaca sig¢ przy manetce (gripie), gdyz naszym celem jest doprowadzenie
wodzika do pozycji maksymalnie wysunigtej na zewnatrz. Krgcimy druga $ruba regulacyjna tak, aby blacha zewngtrzna
wodzika przestata dotykac tancucha (patrz rysunek 4). Zaktadam, ze mamy dobrze wyregulowany suport (brak luzoéw) i blaty
sq proste.

Sruba regulacyjna

o
o0 :
. = n Zewnotrzna
GY 13 @ N phytka prow adnika
L]
L]
|m 14
Wewngtrana i tafcuch ‘.: _
phytka prowadnika N tancuch

Rysunek 3 Rysunek 4

® Ostatnia faza polega na regulacji indeksacji przerzutki. Wrzucamy "posrednia” koronkg i najmniejsza tarczg. Wkrecamy
srubg barytkowa przy manetce w prawo do oporu i odkrgcamy kilka (5-6) obrotow w lewo. Linka nie powinna by¢ napr¢zona,
ale tez nie moze by¢ na niej luzu. W razie potrzeby odkrgcamy $rubg blokujaca linke i dokonujemy stosownych poprawek w
jej naciagu. Linke do$¢ mocno blokujemy. Wrzucamy $rednia tarcze; gdy chrypi i nie chce wrzuci¢, odkrgcamy w lewo $rubg
barytkowa. Wrzucamy na najwigkszg tarcze, zrzucamy, probujemy réznych kombinacji (w tym skrajnych), krgcimy w lewo
lub prawo $rubg barytkowa az do uzyskania "petnej satysfakcji" :-).

® Tak jak w przypadku tylnej przerzutki, nasza zabawg w mechanika rowerowego konczymy w naturze, tzn. w odludnej
uliczce lub alejce. Wyposazeni w odpowiedni zestaw (Srubokret, odpowiednie imbusy i inne klucze), jezdzac tam i z powrotem
doprowadzamy do perfekcji nasze ustawienie. Jak zawsze w takich przypadkach, nie obgdzie si¢ bez wielokrotnych poprawek,
gdzie kazda srubka przejdzie wielokrotna "adiustacj¢". Cata operacja musi by¢ zgodna z powiedzeniem: szybko i Zle, albo
powoli i dobrze. Konczymy dokrecajac porzadnie srubg blokujaca linke.

> Koncowy komentarz

® Teoria teoria, a zycie zyciem! Niestety, moga pojawic si¢ ktopoty; zreszta na ogo6t przednia przerzutka jest bardziej
"upierdliwa" w regulacji i dziataniu od tylnej. W razie klopotow upewnijmy sig (to samo dotyczy rowniez tylnej przerzutki), ze
ten typ przerzutki moze wspolpracowac z naszymi tarczami; chodzi o ich rozmiar. Druga najczgstsza przyczyna klopotow jest
odleglos¢ blatdow od ramy. W przypadku ztej dlugosci osi lub nadmiernego wyrobienia kwadratu korby, tarcze sa potozone za
blisko ramy. Moze si¢ wowczas zdarzy¢, ze przerzutka nie chce wchodzi¢ na najmniejsza tarcze, bo jej korpus opiera sig juz o
rurg podsiodlowa. W tagodniejszym przypadku pojawiaja si¢ klopoty z wrzuceniem tancucha na nawigksza tarcz¢. Pomimo
zupelnego odkrecenia §ruby ograniczajacej ruch wodzika na zewnatrz, nie jesteSmy w stanie - albo udaje si¢ to z duzym
trudem - wrzuci¢ tancuch na najwigksza tarcze. Leczenie: wymiana pakietu (osi) lub korby.

Regulacja przerzutki tylnej

® Zanim naprawde zaczniemy

L Zaczynamy od przegladu samej przerzutki. Czy luz na sworzniach nie jest zbyt duzy? Wrzucamy $rednie przelozenia z
przodu i tytu. Przy kiwaniu dolna czg$cia wozka (toto z dwoma kotkami) na boki: w strong kota i na zewnatrz, luz nie
powinien przekraczac¢ 7-8 mm. Mozna przerzutke nieco podratowac rozklepujac jej sworznie, ale lepiej powierzyc¢ to
fachowcowi.
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L Przyjrzyjmy si¢ obu kotkom prowadzacym. Najlepiej czgSciowo rozebrac
Majmnigjsza zebatka wozek, rozkrecajac dwa mate sworznie, na ktorych krecg sig kotka (imbus lub
ptaska 8-ka) i zdejmujac wewngtrznag blache i kotka. Nie musimy przy tej
operacji zdejmowac tancucha. Zobaczmy, czy zabki nie sa zbyt zuzyte, a po
wyczyszczeniu (zbieraja sporo brudu) i nasmarowaniu oliwka, sprawdzamy, czy
kotka kreca sig¢ swobodnie. Kupujac nowe kotka (uwaga na wiasciwa szerokosc i
rodzaj: dolne jest inne niz gorne; najlepiej wziac je ze soba na wzor!), mozemy
szarpna¢ si¢ na takie z fozyskiem: 3 razy drozsze, ale lepsze. Catos¢ przerzutki
doktadnie czy$cimy i smarujemy. Najlepiej wpusci¢ w kazdy ruchomy punkt po
kropelce oliwki, np. Finish Line Cross Country.

L Zobaczmy, czy hak, do ktorego przykreca si¢ przerzutke, jest prosty - jej
regulacja nie ma sensu gdy hak jest bardzo skrzywiony. Wézek pracujacej

przerzutki powinien leze¢ w plaszczyznie zgbatek: spojrzmy od tytu (patrz
rysunek) i od spodu. Istnieja co najmniej trzy metody prostowania haka:

1. Zdejmujemy przerzutk¢ (odkregci¢ sworzen przy haku). Hak prostujemy
przy uzyciu dwéch francuzoéw: jednym przytrzymujemy hak widelec w
miejscu osadzenia osi piasty, drugim tapiemy hak w okolicy gwintu i
naginamy.

2. Zdejmujemy przerzutke i wkrecamy w gwint haka oske od tylniej piasty Shimano (na pewno nam si¢ gdzie§ w domu
poniewiera). Jak wyzej, blokujemy widelec francuzem i naginamy oske.

3. Obie powyzsze metody sa do$¢ zmudne: trzeba kilkakrotnie zdja¢ przerzutke, prostowac hak, zatozy¢ przerzutke,
sprawdzié, itp. Osobiscie czgsto stosuje metodeg "niedozwolong", ale skuteczna. Nie zdejmujg w ogole przerzutki
tylko przy jej pomocy, odpowiednio ja ujmujac i wyginajac... prostuj¢ hak. Brrr... umywam rece...

® Teraz kolej na pancerze. Czy nie trzeba ich wymieni¢? Niektorzy ostro jezdzacy wymieniaja je raz na sezon, a nawet
czesciej; osobiscie robig to co kilka lat. Czy dlugos¢ pancerzy jest prawidtowa? Najlepiej ustali¢ ja ustawiajac kierownice w
skrajnych potozeniach i do tak dobranego "minimum" dotozy¢ 3-4 cm. Oczywiscie pancerz nie moze by¢ za krotki! Pancerze
do indeksowanych przerzutek maja specjalna budowe: w przeciwienstwie do pancerzy hamulcowych zbudowanych ze spirali,
te sktadaja si¢ z podtuznych pregcikow utozonych w okrag, w $rodku ktorego przechodzi cienka teflonowa rurka. Takiego
pancerza nie mozna przecina¢ zwyktymi obcinarkami - ryzykujemy jego zgniecenie. Zamiast tego stosujemy metodg bobrow:
matym tréjkatnym pilniczkiem opitowywujemy dookota pancerz. Koncowkg doktadnie szlifujemy pilnikiem i naktadamy
kapturek (uwaga! jest on wigkszy od tego hamulcowego). Linka nie musi by¢ smarowana, bo jest prowadzona w rurce
teflonowe;j, ale nie zaszkodzi - cho¢by w celach antykorozyjnych - przeciagna¢ ja szmatka lekko nasaczong oliwka. Koniec
linki, jak zwykle w takich przypadkach, lutujemy lub zaciskamy kapturkiem.

. Kolejny problem to stan sprezyn przerzutki. Wigkszo$¢ shimanowskich przerzutek umozliwia regulacjg¢ wszystkich sprezyn.
Starsze, nieco wystuzone przerzutki na pewno tego wymagaja; najlepiej si¢ o tym przekonac¢ wrzucajac najmniejsza zgbatke,
$rednia tarcze i badajac napigcie tancucha. Gdy tancuch zaczyna bezradnie zwisa¢, czas na podciagnigcie sprezyn. Trudno jest
precyzyjnie opisac kolejne kroki. Musimy przestawi¢ o jeden zabek ($cisle biorac o jedna dziurke) jedna lub obie sprezyny
napinajace tancuch: tg przy sworzniu od haka i - w razie potrzeby - rowniez t¢ druga, przy wozku. Ogladajac doktadnie zdjeta
przerzutke, na pewno domyslisz sig, jak si¢ do nich dosta¢. Gdyby zabrakto nam zakresu regulacji, mozemy nawet dowierci¢
dodatkowe otwory blokujace sprezyny. Wyzsze grupy Shimano maja takze regulacje naciagu sprezyny odwodzacej przerzutke
na boki. W polowie pantografu (to ta cz¢$¢ z wymalowanym napisem) od strony wewngtrznej znajduje si¢ pokretto
regulacyjne oferujace kilka stopni naciagu.

> Regulujemy
® Przewroé rower do gory noga..., kotami lub ustaw go na stojaku (kogo sta¢ na taki luksus?)

L Zaczynamy od ograniczenia zasi¢gu wychytu przerzutki w skrajnych potozeniach. Odszukaj dwie $rubki regulacyjne
znajdujace si¢ obok siebie, czgsto podpisane L i H. Zapewne oznacza to low - niskie biegi i high - wysokie, ale i tak lepiej
sprawdzi¢ doswiadczalnie, ktora jest ktora (nigdy nie wiem jakim koronkom odpowiadaja wysokie biegi). Jedna odpowiada za
ograniczenie wychytu przerzutki na najwigkszej koronce, druga - na najmniejszej. Tak krg¢ Srubami, aby przerzutka pewnie
"siedziala" w obu skrajnych polozeniach - bez ryzyka, ze spadnie.

L Dokre¢ srubg barytkowa, znajdujaca si¢ przy wejsciu linki do przerzutki, w prawo do oporu. To samo zrob ze $ruba przy
manetce (albo gripie) po czym odkrgé ja o 5-6 obrotéw w lewo. Przerzu¢ fancuch na najmniejszy trybik i srodkowa tarczg.
Zablokuj sruba linkg przy przerzutce w takim potozeniu, aby na najmniejszej zgbatce linka byla luzna, ale nie zwisata. Sprobuj
przerzuci¢ na przedostatnia zgbatke - jesli nie idzie, to odkre¢ nieco w lewo $rubg barytkowa przy manetce. Mozna tez kreci¢
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Sruba przy przerzutce, ale lepiej jej nie ruszaé; w razie upadku istnieje ryzyko, ze wyszczerbi sig¢ gwint... Probujemy wrzucac i
zrzucac na innych zgbatkach, krecac w razie potrzeby $ruba przy manetce, tak aby zmiany byly jak najbardziej ptynne.
Oczywiscie nie musz¢ przypominac, ze tancuch powinien by¢ czysty i nasmarowany. Dociagamy mocniej Srubg blokujaca
linke.

. Gdyby wozek miat tendencjg - szczegblnie na przetozeniach "mtynkowych" - do ocierania si¢ o zgbatki, wowczas pokrecmy
w prawo Srubke znajdujaca si¢ przy haku. Zwigksza ona nieznacznie napigcie sprezyny odwodzacej przerzutke do tyhu. Jezeli
okaze si¢ to niewystarczajace, trzeba bedzie przestawi¢ sprezyng napinajaca gorny korpus przerzutki lub poluzowac tg
napinajaca wozek (patrz wyzej).

® Bierzemy do kieszeni srubokret, niezbedne klucze i wybieramy spokojna alejke w pobliskim parku. W jezdzie probujem

y y y ] ) J jemy
wszystkich kombinacji przetozen i w razie potrzeby dokonujemy niezbgdnych korekt. Z doswiadczenia wiem, ze trzeba
jeszcze co najmniej raz poprawic¢ ustawienie kazdej ze srubek regulacyjnych.

Obsluga piast

» Typy piast

LN piast byto moc... Procz podziatu na przednie i tylne, spotykamy wiele roznych konstrukcji piast, np. w zaleznosci od
rodzaju zastosowanych tozysk: piasty zbudowane na tradycyjnych konusach lub tozyskach maszynowych. O tych ostatnich,
drogich i stosunkowo niedawno wprowadzonych na rynek, nie bedg si¢ wypowiadat. Wydaja si¢ by¢ bardzo konkurencyjne dla
tradycyjnych piast nalezacych do najwyzszych grup monopolisty Shimano (XT, XTR).

® piasta przednia nie podlega tak wielkim obciazeniom jak tylna. Ta ostatnia nie tylko przejmuje na siebie wigksza czgs§¢
cigzaru rowerzysty, ale co wigcej, musi podota¢ dziataniu niesymetrycznych sit. Jak wiadomo, niesymetrycznos¢ wynika z
zastosowania coraz to szerszego: 7, 8, 9, a w niedalekiej przysztosci - czemu by nie - 10-zgbatkowej kasety. Zostawmy jednak
dyskusj¢ nad sensownos$cia dalszego powigkszania liczby przelozen na inna okazjg. By¢ moze ten wyscig do
"nieskonczonosci" przerwie Rohloff ze swoja genialna "przerzucajacg” piasta. Na razie podsumujmy wnioskiem, ze o ile
przednia piasta powinna by¢ w miarg solidna, to tylna musi by¢ najwyzszej proby.

® wirod tylnych piast wyr6zniamy dwa typy: tanszy z nakr¢gcanym wielotrybem i nowszy, z bgbenkiem i naktadang kaseta.
Ten ostatni, pod wzglgdem wytrzymatos$ci i warunkow pracy, bije na gtowg rozwiazanie tradycyjne. Podstawowy problem
wystepujacy w piascie z nakrecanym wielotrybem to niekorzystnie roztozone obciazenie osi. Migdzy prawym tozyskiem,
usytuowanym symetrycznie do lewego, a prawym punktem mocowania kota do widelca znajduje si¢ odcinek osi
(odpowiadajacy szerokosci wielotrybu), ktory tylko czeka, aby go wygia¢. Natomiast w systemie z naktadana kaseta prawe
lozysko "wychodzi" z kota na zewnatrz i osadza si¢ w osobnym przykrgcanym bebenku, blisko punktu mocowania osi na
widelcu. Caly mechanizm wolnobiegu umieszczono w bebenku, a nie jak dotad - w wielotrybie. W sumie daje to znacznie
lepsze warunki pracy piasty; o$ przestaje si¢ wreszcie giac. Czgsto w tanich tzw. komunijnych "goralach" wciaz stosuje sig
tansze piasty z nakrgcanym wielotrybem. Jest to jeden z powodow, dla ktorych powinno sig takie "produkty" omija¢ z daleka;
do zadnych gorskich czy terenowych "szalenstw" zupelnie si¢ one nie nadaja.

’Zabieramy sie do roboty

L Obstuga piast jest jedna z tatwiejszych czynnos$ci regulacyjnych a
przy rowerze. Nie mowig tutaj, rzecz jasna, o wymianie o Bt ot ’H___J
zniszczonej piasty, bo to sprowadza si¢ do sktadania kota.

; - %{ﬁm TAIWAN 14. i
L Musimy zaopatrzy¢ si¢ w specjalne ptaskie klucze do konuséw S e o _"-\‘__’J
(patrz obrazek): przydadza si¢ dwa o wymiarach: 13- 141 15-161

przygotowac kilka kluczy ptaskich, a jeszcze lepiej oczkowych (na og6t potrzebujemy 15-ki i 17-ki). Oczywiscie zamiast
kluczy ptaskich mozemy postuzy¢ sig¢ gorszym rozwiazaniem - kluczem nastawnym.

® Przed rozkrgceniem piasty warto si¢ jej blizej przygladnac; moze dowiemy sig, jakich niemitych niespodzianek mamy sig¢
wkrotce spodziewaé. Zakrgémy tylnym kotem przeciwnie do kierunku jazdy i obserwujmy zachowanie sie kasety. Jezeli
kolebie si¢ na boki, moze swiadczy¢ to o skrzywionej osi lub zniszczonej biezni piasty. Wygigcie osi tatwo wykry¢ turlajac ja
(po uprzednim jej wyjeciu i wykreceniu konus6w) po rownej powierzchni.

L Rozkrgcamy zaczynajac od strony, gdzie nie ma zgbatek (dowolnej dla przedniego kota). Blokujemy specjalnym kluczem
konus i odkrecamy (w lewo) nakretke kluczem ptaskim. Wyciagamy podktadke i wykrecamy reka konus. Wyciagamy 0§
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uwazajac na sypiace si¢ kulki. Cato$¢ czyScimy i doktadnie lustrujemy. Wszelkie nieréwnosci na
biezniach konusow kwalifikuja je do wymiany (patrz obrazek). Podobnie kulki: najmniejsze
nierownosci na ich powierzchniach - wymiana. Pamigtajmy, Ze 0§ przednia ma na og6t mniejsza
srednicg niz tylna. Zobaczmy w glab, na wyczyszczone bieznie piast, czy ich powierzchnie sa
rowne. Na szczgScie te ostatnie rzadko si¢ psuja, ale w przypadku stwierdzenia uszkodzenia czeka
nas niemata robotka: wymiana catej piasty :-(.

® Bieznie piast smarujemy obficie smarem do tozysk, uktadamy w niej kulki, wktadamy oske,

zakrecamy konus, dajemy podkladke (jedna lub kilka) i zakrecamy wstepnie nakretke. Krecimy
oska. Powinna obracac sig lekko, ale i bez wyczuwalnych luzoéw. Blokujemy jedna strong osi w imadle (nie zapomnijmy
ochroni¢ czyms$ gwintu) lub zapraszamy do pomocy jaka$ trzecia r¢kg; z przeciwnej strony blokujemy konus specjalnym
kluczem, a drugim kluczem dokrgcamy nakregtke. Sprawdzamy czy nie ma luzow, a catos¢ lekko si¢ obraca. Jezeli nie, to
trzeba cala operacjg powtorzy¢, gdy tak - dokrgcamy na maxa nakretke, nie zapominajac oczywiscie o blokadzie konusa.

Obsluga wielotrybow

> Obstuga wielotrybow

*Do odkrecenia wielotrybu potrzeby jest specjalny §ciggacz i - w zaleznos$ci od jego typu - tzw. bacik, czyli ptaskownik z
przytwierdzonymi do niego kawatkami fancucha, umozliwiajacy blokadg wielotrybu. Teoretycznie, zamiast kupowac
narzedzia, mozemy udac si¢ do punktu serwisowego, gdzie odkrgca nam wielotryb za darmo lub za niewielka oplata. Ale co
zrobi¢, gdy na wielodniowej trasie, w naturze, z dala od cywilizacji, pgknie nam szprycha w tylnym kole po jego prawej
stronie? Pot biedy, gdy jedna, ale przy ostabionym kole lubia pekac kolejne. Nie zapominajmy, ze naprezenie szprych, ze
wzgledu na istnienie wielotrybu i wynikajaca stad niesymetrycznos$¢ naciagu, jest o wiele wigksze wlasnie po stronie napedu.
Musimy sobie radzi¢ sami.

> Wielotryby nakrecane

L Kiedys$ powszechnie stosowane, dzi$ spotyka sig je tylko w tanszych rowerach, najczeséciej w
wersji 6- lub 7-rzgdowej. Do ich odkrecenia nie potrzeba bacika, musimy jednak zaopatrzy¢ si¢ w
odpowiednio dobrany (niestety, istnieje kilka rozmiaréw) klucz-$ciagacz (patrz obrazek). Po
zdjgciu kota, odkreceniu odpowiedniej liczby nakretek na osi od strony wielotrybu, zaktadamy
Sciagacz i blokujemy go nakretka. Nalezy bardzo starannie osadzi¢ klucz - w przeciwnym
przypadku ryzykujemy uszkodzeniem wielotrybu lub klucza. Bierzemy solidnych rozmiarow
francuza lub tzw. zabke i odkrecamy w lewo, impulsowo (krotki, gwattowny nacisk), mocno
blokujac koto w imadle lub migdzy kolanami. Po chwili luzujemy nakretke, albo wreez ja
zdejmujemy - dalej idzie juz fatwo.

L Poszczegolne koronki moga by¢ rozbieralne w calosci lub czesciowo. Niekiedy sa one skrgcone przy pomocy najmniejszej
zgbatki (potrzeba nam wéwczas dwoch bacikow), czasem przy pomocy dodatkowej nakretki. Mozna réwniez stosunkowo
fatwo dobra¢ si¢ do mechanizmu zapadkowego, ale jest to do§¢ zmudna praca, a ponowne uktadanie "tysiecy" malutkich
kulek, sprezynek i zapadek jest niezta szkota cierpliwosci. Czasem warto to zrobi¢ w celu usunigcia luzu, ktory pojawit sig w
trakcie eksploatacji [1 wystarczy wowczas usunac, przed ponownym ztozeniem, jedng z cienkich, pier§cieniowych podktadek -
ale na ogodt nie warto. Mozna natomiast wlozy¢ wolnotryb do nafty, trochg nim pokrecié, dobrze wysuszy¢ i wlaé kilka kropel
oliwki tancuchowej od wewngtrznej (tej od strony szprych) strony wielotrybu. Przed jego nakreceniem nalezy posmarowaé
gwint smarem statym. OczywiScie nakrgcamy r¢cznie ile sig da, reszte "zatatwi" kilka pierwszych mocniejszych pedatowan.

> Wielotryby kasetowe

L Staty sig¢ standardem w przyzwoitych rowerach. Wystepuja w wersjach 7-, 8- (w starych UG
byty takze 6-ki), a ostatnio 9-rzgdowych. Odlegtosci migdzy zgbatkami w shimanowskich kasetach
7- 1 8-rzedowych sa do siebie zblizone i wynosza odpowiednio: 5,0 mm i 4,8 mm, a w 9-
rzgdowych - nieco mniejsze: 4,34 mm. W zalezno$ci od typu, pewne kasety (np. Deore LX) sa
catkowicie rozbieralne, w innych mozna zdja¢ tylko kilka najmniejszych koronek - pozostata
czg$¢, przynajmniej pozornie, stanowi jedna cato$é. W rzeczywistosci potaczone sa ze soba
fatwymi do usunigcia nitami, ktore przy sktadaniu kasety mozna ponownie wbié, cho¢ ich
znaczenie jest zupetnie drugorzedne. W niestosowanym juz od dawna systemie UG, gdzie kasete
mocowata do bgbenka ostatnia, najmniejsza koronka, do jej odkrecenia musieliSmy uzy¢é dwoch
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bacikow. Obecnie, w systemach HG i IG wystarczy jeden bacik i specjalny, na szczg$cie znormalizowany, klucz. Dla amatora
wystarczy taki niedrogi (wiosng '99 kosztowat ok. 12 zt).

* Do odkrecania najlepiej postuzy¢ sig bacikiem (patrz rysunek), ale od biedy wystarczy stary tancuch, pionowy stupek (np.
balkonowa poprzeczka) i odrobina pomystowosci. Wyjmujemy koto, wyciagamy zacisk,
blokujemy kaset¢ bacikiem (lub w inny skuteczny sposob), zaktadamy $ciagacz, klucz
francuski i energicznie odkrgcamy w lewo. Tak jak zawsze w podobnych przypadkach, sitg¢
przyktadamy krotkimi, ale mocnymi impulsami, starajac si¢ jednoczesnie dociskaé $ciagacz do
kasety. Wygodnie jest sprobowac go unieruchomié, np. dopiero co zdjetym zaciskiem z
nakretka stozkowa, cho¢ niekiedy jest on zbyt krotki, by objac $ciagacz. Gdy ustyszymy
krotkie warknigcie, oznacza to, ze nasze wysitki nie poszty na marne. Nakrgtka mocujaca
kaste i najmniejsza koronka wyposazone sa w specjalny system drobych wypustek,
zaczepiajacych sig o siebie i utrudniajacych samoodkrgcanie. To wtasnie one wydaja ten
charakterystyczny chrzgst. Jeszcze kilka obrotéw i mozna juz zdjaé $ciagacz i wykrecaé

. recznie. Zdejmujemy z bebenka kolejne koronki lub - w zaleznosci od rodzaju kasety - caly
pakiet. Uwazajmy na drobne podktadki dystansowe.

® Co zrobi¢ ze zuzytymi, przeskakujacymi zgbatkami, pisatem juz w rozdziale o tancuchu. Mozna prébowac, o ile jest to
mozliwe, wymieni¢ pojedyncze zgbatki, mozna poprawié pilnikiem stan ich zeboéw, a najpro$ciej - ale i najdrozej - wymienié
calg kasete.

® Przed zatozeniem kasety nasmarujmy delikatnie zewngtrzne powierzchnie bgbenka i gwint w $rodku bgbenka, do ktérego
przykrecana jast nakrgtka mocujaca kasetg. Zakrgcamy, juz bez pomocy bacika :-), mocno. W zasadzie, powinno si¢ ja
dokrecac przy pomocy klucza dynamometrycznego - na nakretce podana jest warto§¢ momentu dokrecajacego - ale wystarczy
to zrobi¢ na wyczucie, cho¢ stosunkowo mocno.

> Rozkrecamy bebenek

L Czy warto si¢ w ogdle do niego zabierac i kiedy to robi¢? Mechanizm begbenka, wykonany z dobrych materialow i dobrze
uszczelniony, spisuje si¢ bez zarzutu przez wiele tysiecy kilometréw. Niestety, on takze si¢ zuzywa. Przewaznie objawia si¢ to
jego przeskakiwaniem pod duzym ociazeniem. Poczatkowo zjawisko to moze wystgpowaé sporadycznie (niektore bebenki
"lubia" to robi¢ od nowosci) i nie poglgbiaé sig, ale czgsto jest objawem powaznej "choroby". Nie majac juz nic do stracenia,
mozemy taki bgbenek rozkrgcié, w nadziei, ze przyczyna jest prosta i fatwa do usunigcia, np. zawieszanie si¢ zapadek pod
wplywem brudu lub ostabienie sprezyny. Przed rozkreceniem warto jednak wyptukaé doktadnie bgbenek w nafcie, wysuszy¢ i
wpusci¢ w niego kilka kropel oliwki tancuchowe;j. Jezeli po zamontowaniu wszystkiego dalej obserwujemy podobne
symptomy - rozkrgcamy.

Uwaga: Ponizszy opis dotyczy piast shimanowskich; o Sachsie traktuje osobny artykul Wojtka Deneki.

® Przed wykreceniem begbenka z kota, demontujemy tylna piaste. Teraz wktadamy w jego
srodek klucz imbusowy 10 mm (patrz rysunek) i energicznie odkrgcamy w lewo. Z bgbenka
wychodzi szeroka, mocujaca go do piasty tuleja, i po chwili trzymamy go osobno w rgku.
Przypatrzmy si¢ mu od strony zewngtrznej, tej z ktorej wlasnie wyjelismy mocujacy wkrgt.
Procz dziewigciu kulek, ktore pracowicie wyciagamy, widzimy czarny podwinigty
metalowy uszczelniacz. Blokuje nam on dostgp do biezni tozyska (z niej to wlasnie przed
chwila zdejmowali$my kulki), ktora jest jednocze$nie nakretka blokujaca mechanizm
zapadkowy. Nalezy ostroznie, powodujac mozliwie najmniejsze uszkodzenia, wysuptaé 6w
czarny pier$cien. Cienkim, waskim $rubokrgtem, delikatnie podwazamy jego zaci$nigte
brzegi (te widoczne tuz ponizej linii gwintu). Teraz wystarczy juz tylko lekko - przy
pomocy wlozonego od drugiej strony bgbenka kawatka metalowego preta - wystukaé
pierscionek. Po jego wyjeciu dostrzegamy, ze bieznia ma specjalne nacigcia na odpowiedni
klucz (dla ciekawych: Shimano TL-FH40; niestety, trudny do zdobycia). Dobrze bytoby go mie¢, ale najczeséciej wystarczy
stepiony $rubokret i mtotek. Uwaga! Odkrgcamy biezni¢ w prawo (lewy gwint)! Oczywiscie przed jej odkrgceniem blokujemy
druga strong bgbenka, np. przy pomocy piasty kota lub innego, zmyslnie dobranego "szpeja". Dalej wykrgcamy palcami,
uwazajac na sypiace si¢ mate kulki (w sumie jest ich 2x25!). Po wyjgciu glownego trzpienia i podktadek, ogladamy uwaznie
stan zapadek, ich uginanie sig, a przede wszystkim - stan naci¢¢ (schodkdéw) znajdujacych si¢ po wewnetrznej stronie bgbenka.
Czy nie s3 uszkodzone, starte? Jak pracuja zapadki po prowizorycznym (bez kulek) ztozeniu mechanizmu?

® Skiadanie odbywa si¢ w odwrotnej kolejnosci. Nieco trudno jest upchna¢ wszystkie kulki od strony kota. Z drugiej strony
juz idzie tatwiej - najlepiej postuzy¢ si¢ w tym celu niewielka ilo$cig smaru. Uwaga! Na razie bgbenka niczym nie smarujemy,
gdyz smar staty moglby si¢ sta¢ po pewnym czasie przyczyna zakleszczania si¢ zapadek. Po wkreceniu biezni (opanowawszy
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uprzednio niesforne kulki :-)), wktadamy pierscien uszczelniajacy. Dociskamy jego brzegi obcazkami o waskich koncoéwkach,
starajac si¢ nie uszkodzi¢ przy tej okazji gwintu. Jezeli bebenek przed rozkreceniem wykazywat pewien luz, mozemy odjac
najciensza z podktadek. Mechanizm powinien pracowac bez luzoéw, ale tez i bez wigkszych oporéw. Na koniec wpuszczamy
od strony kota kilka kropel oliwki tancuchowe;j.

Obsluga lancucha

» Historia

L Dzisiejszym mitosnikom rowerdéw tancuch wydaje sig¢ rownie naturalnym elementem ich pojazdu jak kota czy pedaty. W
rzeczywisto$ci rower przez dlugie dziesigciolecia nie znat tego wynalazku: $mieszace nas dzi§ welocypedy - rowery naszych
prapradziadkdw - posiadaly co prawda dwa kota, ale wielkie przednie koto (o wielkosci 100-150 cm, odpowiadajacej dlugosci
nég cyklisty) napedzane byto bezposrednio - pedaty przytwierdzone byly wprost do osi kota. Nieprawdopodobnie brzmi dzi$
informacja, ze niektorzy $miatkowie potrafili "wycisna¢" na takich dziwolagach predkosci dochodzace do 40 km/h. Céz,
naszym przodkom nie brakowato fantazji!

L Pierwszy tancuch pojawit si¢ dopiero w roku 1873 i poczatkowo napedzat... przednie koto. Dopiero pod koniec zesztego
wieku skonstruowano rower, w ktérym tancuch napedza, "po bozemu", koto tylne. Zreszta wyglad dzisiejszych rowerow
niewiele odbiega od tych z przetomu wiekoéw. (Wigcej informacji na ten temat w Krotkiej historii pierwszych rowerow.)

> Rodzaje tancuchéw

® Zasadniczo spotykamy trzy rozmiary tancuchow: najszerszy o szerokosci 1/8" -
stosowany w rowerach uzytkowych, z charakterystyczna czarng zapinka do
rozlaczania, wezszy 3/32", do niedawna stosowany w wigkszosci wspotczesnych
rowerdw z systemem przerzutek oraz najwezszy - wprowadzony w 1998 r. przez
Shimano, do obstugi nowych 9-biegowych uktadow tylnej zmiany biegow. Ze
wzgledu na kolejne innowacje potentata Shimano ulatwiajace zmiang przetozen: UG,
HG, IG (wigcej mozna o nich przeczyta¢ w rozdziale o kasetach), ksztatt i budowa
poszczegdlnych tancuchéw moze si¢ nieco od siebie réznié. Np. te nadajace si¢ do
obstugi systemow IG maja charakterystyczne tukowate wgigcia do §rodka blaszek
taczacych ogniwa. Wigkszo$¢ dobrych tancuchow obshuguje, najbardziej
rozpowszechniony, system HG (méwimy, ze jest z nim kompatybilna), jest gigtka na
boki, czyli potrafi dobrze pracowaé w skosie i trwata. Na rynku polskim najbardziej znane marki tancuchow to: Shimano,
Sachs i najdrozszy, ale i najtrwalszy - Rohloff. W opinii wigkszos$ci uzytkownikow, najlepszymi walorami, przy
umiarkowanej cenie cechuja si¢ tancuchy Sachs.

> Wymiana fancucha

® Nawet najlepszy tancuch si¢ zuzywa. Powoli §cieraja si¢ jego sworznie, powigkszaja otwory w blaszkach, a calo$¢ wydtuza.
Nie bytoby w tym jeszcze nic ztego - wytrzymato$¢ tancucha zmniejsza si¢ przez to niewiele - gdyby nie fatalny wplyw na
stan koronek - im bardziej wydtuzony tancuch w stosunku do jego pierwotnej dtugosci, tym szybsze Scieranie si¢ zgbow
koronek. I tak trzeba przyznac, ze jest to urzadzenie wyjatkowo odporne - prawie cata "para" pedatujacego cyklisty
przenoszona jest za jego posrednictwem, przypadki zerwania nie sg zbyt czgste, a dobrej jakosci tancuch bedzie nam stuzy¢
przez kilka tysigey kilometrow. Jak oceni¢, kiedy nadaje si¢ on juz do wymiany? Niektorzy doswiadczeni mechanicy stosuja
metody odciagania tancucha na najwigkszej przedniej tarczy i obserwujac wyltaniajacy si¢ zabek oceniaja stan wydtuzenia
faficucha. W dobie "udziwnionych" tarcz (niektore zgby tarczy maja specjalnie spitowane zgby, by utatwi¢ zmiang biegoéw),
nie jest to metoda polecana. Najprostszy i najpewniejszy sposob to pomiar jego dhugosci przy pomocy linijki. We wszystkich
nowych tancuchach odlegtos¢ migdzy srodkami sworzni dwdch kolejnych par ogniw wynosi 1" (1 cal = 25,4 mm,; patrz
rysunek). Wystarczy teraz zmierzy¢ dhlugo$¢ dowolnej wielokrotnosci par ogniwek, np. pigciu, porowna¢ z wlasciwa i
zdecydowac¢ co robimy dalej. Przyjmuje sig, ze fancuch wyciagnigty powyzej 1% jego nominalnej dlugos$ci nadaje sig juz do
wyrzucenia, cho¢ niektorzy stosujg bardziej lub mniej surowe kryteria. Osobiscie, planuj¢ jego wymiang, gdy dhugos¢
dziesigciu ogniw zbliza si¢ do 128 mm, a wigc wyciagnigcie na tym odcinku dochodzi do 1 mm (w nowym wynosi ona
5%2,54=127 mm).

L Niestety, sama wymiana tancucha czgsto nie wystarcza. Nowy
fancuch moze, cho¢ nie musi, przeskakiwaé na czgsciowo zuzytych
koronkach. Najczgsciej dotyczy to najmniejszych tylnych zgbatek (sita
ciagnaca rozktada si¢ na malej liczbie zgbow), ale moze takze
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pojawiac si¢ na innych. Warto wtedy "odczeka¢" 200-300 km jazdy. Na ogot, kaseta dopasuje si¢ do nowego tancucha i
przeskakiwanie ustaje. Jezeli uporczywie trwa, musimy niestety wymienic kasetg - w catosci lub czesciowo (patrz rozdziat o
kasetach) - a niekiedy takze przednie tarcze. W tym momencie czgsto zaczyna si¢ gehenna kupujacych spowodowana
"perfidia" producentéw. Niektore kasety sg rozbieralne i mozemy do nich dokupié¢ uszkodzone zgbatki, inne nie i wtedy nie
pozostaje nam nic innego jak kupno calego kompletu. Wowczas okazuje sig, ze kasety o szukanych wymiarach nie sa juz
produkowane, albo ich jako$¢ pozostawia wiele do zyczenia. Podobnie, a nawet jeszcze gorzej, przedstawia si¢ sytuacja w
przypadku przednich tarcz. Niektore sa rozbieralne, teoretycznie wymienialne, ale juz nie produkowane, inne wystgpuja w
caloséci i wymiana jednej tarczy sprowadza si¢ do kosztownej wymiany kompletu korb z nowymi tarczami. Koszmar!
Producenci, tacznie z monopolista - Shimano, robia wszystko aby na nas zarobi¢ i... nie pozostaje nam nic innego niz
kupowanie nowych, drogich zespotow. Niektorzy, bardziej uzdolnieni mechanicznie, moga probowac reanimowac zuzyte
koronki i tarcze poprawiajac pilnikiem stan ich "uzgbienia". Nie jest to jednak rozwiazanie tatwe, ani tym bardziej eleganckie.

Dla intesywnie jezdzacych rowerzystow polecam jeszcze jedna, interesujaca metodg. Istnieje kilka jej wariantow, ale
optymalny wydaje si¢ ten, podany w bikeBoardzie 7/2000. Od samego poczatku eksplatacji nowej kasety uzywamy trzech
nowych, dobrej jakosci tancuchdéw. Po ok. 500-550 km, ale nie wigcej, zdejmujemy tancuch aktualnie uzywany i wybieramy
najkrétszy z naszej kolekcji trzech. Moze si¢ bowiem zdarzy¢ - nawet przy identycznych modelach - Ze najkrotszy jest... ten
wilasnie zdjety. Metoda wymaga pewnej skrupulatnosci, ale podobno znacznie (do 3 razy) wydtuza zywotno$¢ kasety i
powinna nas uchroni¢ od probleméw przekakujacego, nowego tancucha. Niestety, mozna ja poleci¢ do tancuchow
posiadajacych atwo rozpinalne zapinki, np. Powerlink Sachsa, bowiem opisane w dalszej czesci czgste rozkuwanie i skuwanie
poprzez wypychanie sworznia moze tancuchowi zaszkodzié.

> Rozpinanie tancucha

® A zatem kupili$my juz nowy tancuch i zamierzamy wymieni¢ nasz stary, zuzyty. Szerokie tancuchy 1/8" wyposazone sa w
specjalna zapinke, ktora ostatnio pojawila sig takze w nowych tancuchach Sachsa ("Powerlink" -
patrz zdjgcie obok). Do rozpigcia (albo bardziej fachowo - rozkucia) typowych tancuchow potrzebny
jest specjalny przyrzad - rozkuwacz. Przyda si¢ tez w trasie, w przypadku peknigcia tancucha -
wystarczy skroci¢ go o dwa ogniwa i mozemy kontynuowa¢ wycieczke. Spotyka si¢ dwa rodzaje
rozkuwaczy: "zwykly" oraz typu Shimano. Ten drugi (patrz
zdjecie obok), posiadajacy dodatkowe pokretio regulacyjne
jest duzo lepszy. Niedawno (maj 1999) nabytem 6w
Shimanopodobny za jedyne 15 zt. Naszym celem jest
wypchnigcie dowolnego sworznia. Wktadamy wigc
fancuch w urzadzonko, regulujemy pokretto dociskajace i
krecac dzwigienka wypychamy sworzen. W pierwszej fazie
musimy uzy¢ niematej sily by go ruszy¢. Potem idzie juz
fatwiej (10-12 obrotoéw), az sworzen zbliza si¢ do konca. W
tym momencie przerywamy pracg, wyciagamy fancuch z rozkuwacza (niekiedy
przychodzi to z pewnym trudem) i prébujemy go rozpia¢, wyginajac energicznie na
boki. Nie wolno nam do konca wypchna¢ sworznia z ogniwa, gdyz jego ponowne
wlozZenie jest mocno ktopotliwe. Po rozpigciu sworzen powinien wystawac

ok. 0,5 mm do wnetrza ogniwa. Jezeli tancuch nie daje si¢ rozpiaé, wktadamy go
znowu do rozkuwacza, wkrecamy pot obrotu, wyciagamy tancuch i ponawiamy
probe jego rozpigcia...

® Skuwanie tancucha jest operacja podobna do rozkuwania. Laczymy prowizorycznie oba jego konce (teraz wtasnie przydaje
si¢ owe 0,5 mm wystajacego sworznia), zaktadamy urzadzonko - tym razem z drugiej strony - i krgcimy. Sworzen musi si¢
znalez¢ na swoim normalnym miejscu. Sprawdzmy, czy rowno wszedt, a w razie potrzeby, korygujmy jego potozenie
rozkuwaczem. Zobaczmy czy tancuch zgina si¢ bez oporow w miejscu taczenia. Jezeli wyczuwamy nawet maty opor,
sprobujmy energicznie powyginaé go na boki, a gdy i to nie wystarcza, ponownie postuzmy si¢ rozkuwaczem. Musimy
doprowadzi¢ do stanu, w ktorym nie jesteSmy w stanie wyczu¢ zadnej réznicy migdzy skuwanym miejscem, a pozostatymi
czgSciami fancucha, inaczej ryzykujemy jego "zlosliwe" przeskakiwanie.

® Ustalanie dlugosci tancucha

Sw przypadku, gdy wymieniamy tylko tancuch, albo inne wymieniane elementy (zgbatki, tarcze) maja te same rozmiary co
poprzednio, sprawa jest prosta. W nowym tancuchu pozostawiamy doktadnie t¢ sama liczbg ogniw, co w starym (pomiar samej
dlugosci, ze wzgledu na jego wyciagnigcie, moze okaza¢ si¢ ztudny). Nowe tancuchy (116 ogniw) maja pewien zapas
dhugosci, gdyz przewidziane sa do obstlugi najbardziej skrajnych przypadkéw. Jezeli jednak zmieniamy z jakich$ powodow
zgbatki na inny wymiar, musimy dobra¢ optymalng do naszego napgdu dtugos¢ tancucha. Sposrod kilku istniejacych sposobow
najpewniejszy wydaje si¢ nastepujacy. Wrzucamy najmniejsza tarcze z przodu i najmniejsza zgbatke z tytu (zestawienie nie
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stosowane w jezdzie, ale w tym przypadku praktyczne). Uktadamy tancuch na najmniejszej tarczy i najmniejszej zgbatce, i
trzymajac oba jego konce, probujemy go skracaé, jeszcze nie spinajac. Zauwazmy, ze wozek przerzutki uktada si¢ rownolegle
do podtoza, a nawet dolne kotko ustawia si¢ wyzej niz gorne. Nie zapominajmy, ze ogniwa tancucha mozemy odejmowac lub
dodawac tylko parami. Optymalna dtugos$¢ to taka, przy ktorej tancuch jeszcze przechodzi swobodnie migdzy kétkami, a
dotozenie kolejnych dwoch ogniw powoduje pocieranie tancucha o siebie.

> Konserwacja

® Lancuch musi by¢ regularnie konserwowany, inaczej zywotno$¢ uktadu napgdowego staje si¢ mocno zagrozona. Poza tym,
ciezko pracujac zastuguje z naszej strony na odrobing troski :-) Zmudnej procedurze czyszczenia i smarowania fancucha
poswigcono osobny rozdziat. Potrzeba matka wynalazkow, wymyslono wigec w koncu typ smardw, ktore - jak si¢ wydaje - nie
tylko smaruja, ale przy okazji czyszcza.

LD ednym z bardziej znanych jest White Lightning. t ancuch nim smarowany nie wymaga prawie zadnej konserwacji, nie
przykleja sie do niego brud, kurz - wszystkie elementy uktadu napgdowego pozostaja czyste. Przeklenstwo rowerzystow
gorskich: "godzina jazdy, dwie godziny czyszczenia" zamienia si¢ w blogostawione: "godzina jazdy, p6t godziny
kontemplacji... przy piwie" :-). [Oby entuzjazm Andrzeja nie okazal sie nieuzasadniony,; okaze sie za jakis czas ;-) - przyp.
Zbooya.]

Wymiana i latanie detki

L Wigkszo$¢ z nas robi to na codzien, ale mimo to postaram si¢ zebra¢ razem kilka moich osobistych do§wiadczen i
przemyslen - przyda si¢ poczatkujacym. Przypominam o istnieniu na stronie Facieja tekstu pt. Jak wymienié detke, autorstwa
Darka K. Ladziaka. Tutaj znajdziecie moja - nieco r6zng od Darkowej - wersjg.

> Dobieramy sie do detki

. Zdejmujemy koto. W dawnych studenckich czasach, gdy przebywatem u pewnej holenderskiej rodziny, do pracy i na
wycieczki jezdzitem oczywiscie na pozyczonym rowerze. W Holadii - wiadomo - wszyscy jezdza na rowerach, a zalata¢ detke
potrafi nawet niemowle :-). A zatem pewnego dnia, gdy zabratem si¢ do wymiany detki i swoim zwyczajem chciatem zdjaé
koto, podszedt do mnie mdj holenderski gospodarz, delikatnie odepchnat (wyraznie potraktowal mnie jak rowerowego
ignoranta z kraju trzeciego $wiata), po czym pokazat jak mozna $wietnie zatata¢ detke, nie tylko nie zdejmujac kota, ale nawet
nie zdejmujac... opony. C6z mozna i tak. Co kraj (i cztowiek) to obyczaj... A wigc zdejmujemy koto :-).

R0ilew detce zostato trochg powietrza, spuszczamy je do konca. Do zdjgcia opony dobrze jest
posiadac specjalne plastikowe tyzki, ale ja do tego celu z powodzeniem uzywam tego, co mi wpadnie
w rece. W domu jest to na ogdt stepiony srubokret, na trasie zwykty klucz... do drzwi (yale'owski) :-
). Podwazam nim brzeg opony, gdzie$ zdala od wentylka i wyciagam jej brzeg na zewnatrz obregczy.
Przyciskam mocno palcem "wywleczony" fragment opony do obreczy i podwazam ja kilka
centymetrow obok. Przenoszg nieco chwyt palca i znowu podwazam kawatek dalej. Niekiedy
musimy sobie dopomoéc druga tyzka (lub czyms podobnym) i zablokowa¢ wyjety kawaltek przed
ponownym wpadaniem (patrz obrazek). Potem idzie coraz latwiej i po chwili jeden brzeg opony
mamy na zewnatrz. W tym momencie dobrze jest zaznaczy¢ potozenie detki w stosunku do opony;
moze si¢ to okaza¢ przydatne w niektdrych wrednych przypadkach! Lapiemy opong wraz z dgtka i wypychamy na zewnatrz az
do jej catkowitego zdjecia. Odkrecamy nakretke wentylka (o ile jest) i Sciagamy detke.

> Naklejamy tatke

L Szukamy dziury w detce. Najlepiej wlozy¢ ja do wody (trzeba potem dobrze osuszy¢ przed klejeniem), gdy w poblizu
sucho, skazani jesteSmy na metodg "ustna". Pompujemy lekko detke. Przy szybko uchodzacym powietrzu nietrudno
znalez¢ dziurke. Jezeli jednak powietrze uchodzi wolno zblizamy napompowana detke do ust i powoli wzdtuz nich
przesuwamy. Czasem trzeba si¢ niezle naszukac, ale gdy w koncu poczujemy na wargach mily zefirek, nasza rados$¢ nie
zna granic. Dobrze jest zaznaczy¢ krzyzykiem znalezione miejsce. —

L Czy$cimy okolicg papierkiem $ciernym, ktadziemy cienka warstwe kleju i po kilku minutach
przyciskamy mocno tatke (np. Tip Top z czerwona obwodka, patrz obrazek). Po chwili lekko pompujemy i
czekamy kilka minut czy nie ma kolejnej dziury. Co kilka napraw dobrze jest delikatnie przetrze¢ detke
talkiem - mniej si¢ bedzie zaparzaé i klei¢ do opony. Zaktadamy dgtke na koto; wentylek ma pozostaé
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luzny.

L Sprawdzamy wngetrze (i zewngtrze) opony szukajac ewentualnej przyczyny "zlapania gumy". Najlepiej przejecha¢ delikatnie
palcami po jej wnetrzu i sprawdzié, czy nie wystaje co$ podejrzanego (gwo6zdz, szklo). Gdy nie znajdziemy nic
"interesujacego", wtedy dopiero docenimy nasza dalekowzroczna decyzj¢ o zaznaczeniu pozycji detki w stosunku do opony.
Odnajdujemy miejsce w oponie, ktore odpowiada dziurce w dgtce. Popatrzmy uwaznie: moze sig tu czai¢ niewidoczny
kawatek drutu lub szkta gteboko wbity w opong.

® Skiadamy

® Leciutko pompujemy detke po to, by nieco nabrata ksztaltu, ale jeszcze nie powigkszyta swoich rozmiarow. Obrecz z dgtka
"wktadamy" w opong jak w rynng, tzn. tak je wsuwamy i wciskamy, aby oba brzegi opony znalazly si¢ na zewnatrz obreczy.
Czasem nie idzie to tak tatwo, degtka lubi si¢ wysmykiwac, ale jako$ sig¢ z tym przeciez uporamy. Nie zapomnijmy, Ze czgsto -
szczegolnie w rowerach gorskich - wazny jest kierunek zatozenia, w tym takze dla przedniego kota. Kierunek obrotu
zaznaczony jest strzalka na boku opony.

® Teraz wpychamy palcami z jednej strony brzeg opony, tak by wskoczyt do srodka obrgczy. Najlepiej jednoczesnie wpychac
dwoma kciukami, posuwajac si¢ w obu kierunkach poczawszy od wentylka, ktory trzeba wcisnaé¢ giebiej w opong, gdyz
inaczej przeszkadza w jej dobrym utozeniu. W konicowce trzeba uzy¢ sporej sity palcow do ostatecznego wcisnigceia.
Delikatne, kobiece palce (ktdraz to pani samodzielnie klei detki - panowie nie pozwolmy :-)) nie obgda si¢ pewnie bez pomocy
lyzki lub innego tgpego narzedzia. Przy tej okazji uwazajmy by nie "uszczypnac" detki. T¢ sama czynno$¢ wpychania opony
powtarzamy z drugiej strony. Spuszczamy powietrze. Zwré¢my uwage czy wentylek jest prostopadly do obrgczy. Jezeli nie, to
trzeba delikatnie przesuna¢ opong wraz z detka w stosunku do obrgczy. Sprawdzmy czy opona réwno weszta na catym
obwodzie i czy - 0 zgrozo - dgtka nie zamierza si¢ w ktoryms miejscu "wypsnac".

L Pompujemy lekko detke az do wypelnienia opony. Lapiemy opong i energicznie, przesuwajac si¢ po obwodzie, kiwamy nia
na boki. Naszym celem jest wlasciwe utozenie brzegow opony w obreczy. Ponownie lekko pompujemy. Bierzemy koto w obie
rece 1 wolno je obracajac, upuszczamy co jaki$ czas na ziemig z niewielkiej wysokosci - jest to tzw. obijanie kota. Zakreémy
kotem i zobaczmy czy opona jest rowno utozona. Jezeli nie - trzeba spusci¢ powietrze, poprawic i powtdrzy¢ operacje
uktadania i obijania. Czasem trzeba nawet zupelie zmieni¢ potozenie opony w stosunku do obreczy.

L Pompujemy opong do ok. 1-1,5 atm (moze si¢ przydac¢ przelicznik jednostek) i z nieufno$cia odczekujemy kilka minut.
Zaktadamy koto i jedziemy na maly spacerek. Sprawdzamy czy opona "kreci si¢" rowno i pompujemy do wskazanego, a raczej
ulubionego cis$nienia: np. moje to 4-4,5 atm dla gorala i maksimum (ile regczna pompka wytrzyma) dla kolarki. Pamietajmy, ze
zbyt matle ci$nienie jest przyczyna czgstych "dobi¢" i w konsekwencji ztapania gumy.
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